
2023
福の環⽣活
ふくのわせいかつ

3 ⽉号

福島 輪 持続可能 循環
サステ ナビ テ 取 ⼊ た
⽣活 ブふく ⽉刊広報誌

No.56 2023年2⽉27⽇
発⾏：⽣活 ブふく ⽣協理事会
編集：広報委員会
発⾏責任者：佐藤美智⼦
福島県本宮市荒井字⼭神30
Tel  : 0243-63-1050
Fax : 0243-63-1051
https://fukushima.seikatsuclub.coop

@seikatsuclub_fukushima seikatsuclub_fukushima

12⽉実績 組合員1,584⼈ 対期⾸1％ 加⼊累計138⼈ 117％ 脱退累計112⼈ 105％ 共同購⼊累計1,560⼈ ⽬標達成率22％
12⽉供給⾼3,466万円 世帯利⽤17,154円 143％ 12⽉累計経常剰余⾦▲44万円 前年187万円   内 前年⽐
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知っ 欲しい ⽣活クラブ こ

⽣活クラブ 原点
1968年 ⽜乳 共同購⼊ スタート た⽣活 ブ
当時 市販 ⽜乳 く ⽅ 価格 中⾝ 消費者
開⽰さ い たこ 対 情報 ち
わ ⾷べたい 主婦たち 異議 唱え ⾃前
⽜乳⼯場 作 ⾄ た そ 時 今
⾷べ物 い 誰 う 作 こ 運 た

分 ⾷べ こ ⽣活 ブ
基本 情報 開⽰ べ 関わ ⼤切 原則
設⽴ 50余年 経 ⽣活 ブ 今後 暮
必要 ⾷べ Food エネ ー Energy
福祉 Care 共同購⼊ 通 サステ ナブ 持続
可能 社会 く 貢献

⽣活クラブ ⽣協 す
営利 第⼀ ⽬的 す ⼀般
企業 異 消費者⼀⼈
⼀⼈がお⾦(出資⾦) 出し合い
 組合員 協同 運営・
  利⽤す 組織 す

出資

拡⼤

運営

⽣活クラブ ⾃分たち ⽣活 必要 品物
⾃分たちが開発過程 関 が ⽣産者 も

納得 いくも 作 いう活動 組合員が
意⾒ 出し合い運営し す

出資
組合員 ⾃分たち 事業や活動
⾏うた ⾦(出資⾦) 出 合い

⽣協 事業 こ 出資⾦
運営さ い ⽣協 脱退
さ 際 原則出資⾦ 全額返還
さ

拡⼤(仲間 く )

利⽤

利⽤

遺伝⼦組 換えや添加物
安全性 疑問 あ 極⼒
使わ い消費材 開発
 ⽔環境 守 た け
  利⽤ い
   そ 消費材 利⽤
   集 こ 社会 必要
    い⾷ 安全 脅
    や環境破壊
     買わ い運動 同時
     い

新 い組合員 増や いくこ
(組合員⾃⾝ 組合員 増や
いくこ ＝拡⼤) 利⽤ 増え
い そ 次 世代
⾷ 安⼼安全 い いくこ

⽣産者 安⼼
作 続け いくこ 出来
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今後の予定
甲状腺検査のお知 せ

企画へ 申込 、別チラ か
   最終ペー 申込書でもＯＫ！

⽇時・場所：郡⼭ ペー 覧く い
費⽤：無料・⼤⼈3,300円 税込
申込 ・問合 ：TEL 0243-63-1050( ンター)
● イン ●
◎組合員以外 ⼦ 無料検査Ｏ ！ 
 ※ ひ周 ⽅ 声 けし く い
◎医師 場 問診 エコー検査
◎成⻑期 ⼦ 変化 ⾒逃 い う
           年1回 受診 すす ！

年間⽬標 25⼈
当⽉純増 1⼈

期⾸累計4⼈
組合員 398⼈

1⽉末実績

組合員のお店紹介
 ☆⾃家製酵⺟パン く ☆

店 福島市 Ｒ⾦⾕川駅 近く
⼟曜⽇ ⽇曜⽇ け営業し い ⼩ パン屋
⽣活ク 出会い 22年前 ⻑男 幼稚園

友 教え っ 組合員 っ う す
平⽥牧場 ⾁ 豚⾁ 加⼯品 使っ 店 や い

思いパン屋 始 う す
店 買い 来 く 常連 客 ほ
客 ⼩⻨粉 値上 し ⼤変

⾔わ う す ーパー ⽐べ ⽣活ク
消費材 値上 し い い ⼤丈夫

笑顔 話し く し 福⼤ 学⽣ 多い
安く ューム あ ⾷べ い

思っ パン 作っ い う す 今後 今 タイ
パン屋 続け い パン 販売 他 弁当

販売 他 業種 仕事 考え い 夢 語っ
く し パン 材料 ⽣活ク 消費材 使っ
作 い 安⼼し ⾷べ す ⼀部他
⽣協材料 使わ す 安全性 問題 し
組合員 店主 話 す 楽しい 店
⾜ 運 く い

薬膳⾖知識
⽩菜 ⽩菜 薬膳 重宝 い

野菜 す 熱 冷 す 精神安定
消化器 健康 す 利尿作⽤
便通 良くす ⾵邪 予防 ⾼⾎圧
⾼脂⾎症予防 細 く刻 煮物

ー 試し下 い
 

報告 / きば の
⽢夏を使ったマーマレード
作 交流会 
 

 

新規加⼊ ⽅ ー ー 作
楽し っ し持 帰っ ー ー

美味し っ 感想 頂 し

福島⽀部⼤会
場所：アオウ ふくし   階 和室
⽇時： / ７ ⽉ ： 〜 ：

⽀部委員
募集中
 
 

組合員8名 参加
吉井⽥学習 ンター実習室
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  今 後   予 定  

企画 申込 こ う ！
別 ラ 最終ペー 申込書 もＯＫ！

年間⽬標 25⼈
当⽉純増▲7⼈

期⾸累計▲7⼈
組合員 827⼈

1⽉末累計

参加申し込 をし い い⽅ も当⽇参加 き す
都合 く⽅ 是⾮ 参加く い

 
書⾯議決 参加申し込 を ⽅ 書⾯議決書
 を3/10 ⾦ 提出し く い

報告 イ フェ ⼤⼈おや を⾷べ う＆コー ー飲 ⽐べ

3⽉14⽇ ⽕ 10:30〜12:00
 ＠會津稽古堂 研修室2

★3⽉14⽇ ⽕ 10:30〜12:00
 あい ⽀部⼤会＠會津稽古堂 研修室２
 
★3⽉21⽇ ⽕ 10:00〜12:00
 Let's⾷育 親⼦ サポ ッキン 講座 ＠會津稽古堂
 
★3⽉31⽇ ⾦ 14:00〜16;00
 甲状腺検査＠会津放射能情報センター

あい ⽀部LINE公式
登録し し う！

1⽉20⽇ ⾦ ＠會津稽古堂
参加者 組合員6名 ⽀部委員3名 理事2名 参加者 8名 ⽀部委員2名 理事3名

2⽉1⽇ ⽔ ＠喜多⽅厚⽣会館

今年度 活動報告 次年度 活動 向け 皆 考え 提案や要望 話し合い し
消費材 コーヒー 飲 ⽐ や ⽢夏 使 サラ 菓⼦ 試⾷もし し

あい ⽀部⼤会を開催し す

積極的 参加者 多く 和気あいあい し 雰囲気
中 ⽉1回 ⼿作 サークル あ ひ

参加し い い 提案や消費材 雑貨 オ
メ 話し 楽しい組合員同⼠ 交流 場
         し
        コロナ 影響 難し
         対⾯ 活動 す 次年度
        状況 ⾒ 機会 作 ⾏い
         い 思い す
 

参加者各々⾃⼰紹介 後 今年度 活動報告
質疑 ⼊ し くさ 質問や提案
上 少し時間 ⾜ いく い盛 上

し
質疑応答 後 ⽢夏サラ コーヒーや

や 試⾷ し し
久しぶ 顔 合わ
組合員同⼠ 会話 弾

理事や⽀部委員⻑ 提
案や相談 す 様⼦ ⾒

考え 語 合
う貴重 時間 し



 郡⼭
準備⽀部
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郡⼭準備⽀部
 総合受付

郡⼭準備⽀部
LINE公式

登録し ！
 ↓↓↓↓企画 問い合わ

申込 申込予約
全 チ ＯＫ！
      ↓↓↓

365⽇
24時間
受付中！ イベント情報

得情報発信中

〜〜〜〜〜今後 予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 20⼈
当⽉純増 4⼈

期⾸累計27⼈
組合員 198⼈

1⽉末実績

〜〜〜甲状腺検査 知 せ〜〜〜

★検査 ポイント★
・組合員以外 ⼦さ 無料検査ＯＫ！
  ※ 周 ⽅ 声掛けし く さい
・医師 場 問診 ー検査
 画像 え
・成⻑期 ⼦さ 変化
 ⾒逃さ い う 年1回
 受診 メし す！
・震災当時20歳未満 ⺟さ
 受診 メし す

⽇時：3⽉18⽇(⼟)10：00〜12：00
   4⽉22⽇(⼟)   〃
   5⽉20⽇(⼟)   〃
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦ 無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合 ：⽣活 ふくし
 TEL 0243-63-1050(受付時間：9時〜12時)

報告 2/21(⽕) ゆ べ 料理教室 ＠A-labo

3/15(⽔)10：00〜12：00＠郡⼭中央公⺠館第8講義室
 郡⼭準備⽀部集会＆ チ チ ン 会
★今年度 活動 振 返 次年度 活動 ト
 受け付け！ワ ワ 楽しい企画 組 ⽴ し う！
  終わ 次第 毎回好評 不⽤品 物々交換会 ！
 わいわい し べ し 注⽂ し
 普段 疑問質問 答えし 〜す！

新年度 企画予定(案)
ほ ＆ チ チ ン 会

          ＝不⽤品 物々交換
開催時間 10 30〜14 30
場所 郡⼭準備⽀部 ア内各公⺠館
参加費 無料(年2回集⾦ ⽀部活動費 充当)
参加締切 ナ ＝当⽇参加可
定員 7名位
参加対象 参加可
託児 ナ す ⼦様連 OK！
持 物 交換し (汚 物＆⽣ 以外
内容 出 け 買い物 い ほ
    し べ し 来 く さい い
   消費材 事 地域 情報 困 事
   こ 仕組 欲しい！等 提案 受付！

報告 1/23(⽉) ば ⽢夏 ン ット作
        ＠イン タ イ 配信＆実参加者 イ

実参加者
組合員 名 ⼦ 名 ゲ ト 名
タッ 名
イン タ ム視聴者

組合員 名 ゲ ト 名 タッ 名

イン タ イ 配信視聴者 実参加者
質問 答え え 実参加者 ⽢夏
味⾒ ！

イ 配信終了後 実参加者 タ 囲
消費材 話 ⼤盛 上 ！次年度 希望

くさ 出 有意義 時間 し ！

aruku経由 ３名 ト 申し込 あ ⼩雪 舞う
天気 中 市外 皆さ 参加さ し 冷凍 ミー
キット 今回 冷凍 パン 添え ンチ ート
皆さ ⼤満⾜！ ⾷事 け く ユー 電気

い ⾊々知 楽し 感想 ！！

参加者 ゲ ト 名
      タッ 名

←←←
参加組合員 ら後⽇
⾃宅 娘

バレンタインに作っ
た様⼦ 送っ くれ
ました



 相⾺
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アン ート 協⼒く い
私 飲 物ベ 3
 →粒⼊ 温州 ュー 歌茶等

1 可 理由 教え く い！
(1)     (2)     (3)
 
アン ー 協⼒頂い ⽅ 中 抽選

ふく 意⾒交換会＆ イ ェ 開催報告

共済 けあい委員会

アン ート結果

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 0⼈
期⾸累計▲7⼈

組合員 124⼈
1⽉末実績

く使う⿂介類ベ
(＋ 料理 使う？)

… 当 ！
当選者 発表

賞品 発送 持
代え い

↙ レゼント

/ (⼟)＠楽只亭 ☆ ふく 意⾒交換会  (参加：⼤⼈８名)
    組合員 数 増や うし 良い ？
    担い⼿ ⽀部委員 増や うし 良い ？
    共済 導⼊ い う思う ？
等々 い 忌 い意⾒ 交わ し 不景気・価格⾼騰 購買⼒ 下

要素 情報 中 安⼼・安全・美味しい 再確認し そ 伝え 仲間
増や 私達 積極的 利⽤し 個⼈ 利⽤⾦額 上 う そ 他

若い組合員 興味あ や い！働 活動出来
事 あ 教え 欲しい！ 等 前向 意⾒ 多数あ 話 尽 し
 ☆ イ   参加者：⼤⼈８名 ⼦供６名
 同⽇ 薦 ⾷材 話 盛 上 ⾹ しい
六穀 ー ⽢ 控え イチ ャ そ いしい
国産 ュ チー 試⾷会 し し ⼿軽 美味しい
安全 や ⼦供 ⼤⼈ ⼤好評 し

予定 相⾺準備⽀部組合員集会 3/26(⽇)10：30〜相⾺駅前振興 予定

テ主
｜
マ要

⽣活 独⾃ 共済
ハ く

あ 存知で ？

組合員 組合員 く 共済
組合員 困 役⽴ 保障 く

０歳〜満６ 歳 ⽅ 加⼊ ！
→性別年齢問わ ⽉掛⾦    円
持病 あ 服薬し い

 事前 申告 加⼊

詳 く WEBサイトを 覧く い

( ン)→焼い ！
 頭 丸 ⾷べ ！

あ 南蛮漬け→冷凍
 好 タイ ン ⾷べ ！

→真夏 料理し く い時 常備品！
 野菜 共 盛 ！

あ →ア アパ ア いしく ！

紅 け →⼤ く 弁当 タ ！

真あ 開 →⼤ う く⼦ 達
 ⾷べや い！

(2本) →新鮮 安い！
 味噌煮 ⽢酢あ 塩焼 ！

※今回 スト３ …(>_<)い い コメントを
 出来 限 紹介！！是⾮、注⽂ 参考 ！！

第8回理事会報告 抜粋  1⽉26⽇ ⽊ 開催
 
1．討議決定事項
●2023年度活動計画策定資料決定
・第18回通常総代会 議案作成 向 22年度
 活動 振返 23年度⽅針計画 い 策定
 資料 決定し

．報告承認事項
●理事会研修＆理事 活動参加計画
・2/27 ⽉ ⽣活 学習会  
 3/1 ⽔ 共済学習会開催 い 承認
 し
●下期監査活動計画
・監事会 下期監査活動計画 内容 共有し
●春 ュ ュ アー開催
・春 ュ ュ アー 愛知 滋賀 京都
  開催 い 確認し
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編集後記⽣活 ラブ レン ー

企画参加申込 切 取 線以下 ⽤紙 配達便 出す Fax 0243-63-1051 願いします
  メー 以下 項⽬ 書い  e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop ま 願いします
※ 記⼊い い 内容 い 広報誌 掲載す あ ます 予 了承く い

切 取 線

福の環 ふくのわ ⽣活 No.56 アン ー 応募⽤紙＆企画申込書
配達便 しく ＦＡＸ 2023年3⽉17⽇(⾦)ま ふくしま事務局到着分有効

班名 個配

組合員名前

連絡先TEL

組合員コー

投稿欄

企画参加申込書

有償サポー ー登録申込書
以下 項⽬等 ⾃由 書 く い

紙⾯ 掲載 せ 頂く あ ます
気 ⼊ 消費材 我 家 定番 季節

⽣活 ラ 加⼊し 理由

今⽉号 感想 今後 福 環 ふく わ ⽣活
要望

 企画名          参加します
組合員参加者名            
                   
                   

ト参加者名            
                   
                   

有償サポーター 登録します
 ・イベントサポーター
 ・チラ 配布サポーター
 ・SNSサポーター
 ↑
 〇 け く い

↑↑⽣活 ラブふくし
    当地ハ ん

上記 レン ーより選ん く い

↑⽣活 ラ
 ふくしま
 企画申込
  ！

私の メの飲 物ベ 3
(例；粒⼊り温州 かん ュー 歌茶等)
 →1つ け 可 理由 教え く い
(1)     (2)     (3)

ネット 回答 ます↑※ イ 答え  ■イベント
開催⽇ イベント名 ●⽉号福 環アン ート結果

記⼊し い  以下必須事項 記⼊し く い！

本間

3/27(⽉ 福島⽀部⼤会＠アオ ふくしま 4階和室
  福島市 13:30〜15:00
3/31(⾦ 甲状腺検査＠会津放射能情報 ンター

会津若松市 14:00〜16:00

3/21(⽕ Let`s⾷育 親⼦ オサポ ッキン 講座
  ＠會津稽古堂 会津若松市 10:00〜12:00

3/15(⽔ 郡⼭準備⽀部集会＆ チ チ ン 会
  ＠郡⼭中央公⺠館第8講義室 郡⼭市 10:00〜12:00

3/14(⽕ あい ⽀部⼤会＠會津稽古堂 研修室２
  会津若松市 10:30〜12:00

3/18(⼟ 甲状腺検査＠桑野協⽴病院 郡⼭市
    10:00〜12:00

今年 冬 寒いせい 例年
⽐ ⾷卓 登場す
回数 増えまし い 思
い⽴ 時 作 う 消費
材 種 ット
く トッ し います

ゆ ⽣活 ラ ⽩ し⼀
美味しく 助

います 私達組合員 い ま
いしく 安⼼ 消費材 ⼿

⼊ う 仲
間 増 し ⾷ ⽣産者
応援し続け い い す

3/16(⽊ 共済 すけあい委員会主催 ライ ラン講座
主婦 働く時 社会保障 税⾦ ＠zoom 13：00〜15：00


