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12⽉実績 組合員1,596⼈ʲ対期⾸1％ʳɺ加⼊累計112⼈ʢ81％ʣɺ脱退累計94⼈ʢ84％ʣɺ共同購⼊累計8⼈ʲ⽬標達成率8％ʳ
12⽉供給⾼3,475万円ʢ100％ʣɺ世帯利⽤17,837円ʢ104％ʣɺ12⽉累計剰余⾦▲58万円ʲ前年▲44万円ʳʢ ʣ内͸前年⽐
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˻広報誌ʮ福ͷ環⽣活ʯ休刊ͷ͓知Βせ˼
広報誌ʮ福ͷ環⽣活ʯ͸編集ツール͕⾮常ʹ不安定ͳ͜ͱͱɺ次ͷ広報委員ͷ不⾜͔Β
2024年3⽉号Ͱ⼀旦休刊ͱ͞せͯいͨͩく͜ͱʹͳΓ·しͨɻ
今後ͷ発⾏形態΋含Ίͯ⽅針Λ考えΔ期間Λ持ͪͨいͱ思い·すɻ͝了承くͩ͞いɻ
尚ɺ広報誌発⾏ʹ͝協⼒いͨͩけΔ⽅͸ɺセンター·Ͱ͝連絡くͩ͞いɻʲ理事会ʳ

⽣活クラブ͸⽣協Ͱす！
⽣活クラブͷ原点

1968年ɺ⽜乳ͷ共同購⼊͔Βスタート͠た⽣活Ϋϥブɻ当時ɺ
市販ͷ⽜乳͸作Γ⽅΋価格ͷ中⾝΋消費者ʹ͸開⽰さΕͯいͳ
͔ͬたこͱʹ対͠ɺʮ情報Λ͖ちΜͱわ͔ͬͯ⾷べたいʯͱ
主婦たち͕異議Λ唱えɺ⾃前ͷ⽜乳⼯場Λ作Δʹ⾄Γ·͠たɻ
そͷ時͔Βͣͬͱ今΋ɺ⾷べ物ʹͭいͯ誰͕ͲͷΑうʹ作ͬͯ
Ͳこ͔Β運͹Εた΋ͷͳͷ͔Λʮ分͔ͬͯ⾷べΔʯこͱ͸⽣活
Ϋϥブͷ基本ɻ情報ͷ開⽰͸͢べͯʹ関わΔ⼤切ͳ原則Ͱ͢ɻ
設⽴͔Β50余年Λ経ͯɺ⽣活ΫϥブͰ͸今後΋暮Β͠ʹ必要ͳ
⾷べ΋ͷʢFoodʣɺエネϧΪーʢEnergyʣɺ福祉ʢCareʣͷ
共同購⼊Λ通ͯ͡サステΠナブϧʢ持続可能ʣͳ社会ͮくΓʹ
                       貢献͠·͢ɻ

⽣活クラブ͸ʮ⽣協ʯͰすɻ
営利Λ第⼀ͷ⽬的ͱすΔ⼀般
企業ͱ͸異ͳΓɺ消費者⼀⼈
ひͱΓ͕͓⾦ʢ出資⾦ʣΛ
出し合い組合員ͱͳΓɺ協同
Ͱ運営・利⽤すΔ組織Ͱすɻ

 ΈΜͳͰ拡⼤
(ΈΜͳͰ仲間作Γ)

ΈΜͳͰ利⽤

組合員͸ɺ⾃分たちͷ事業や活動Λ
⾏うたΊɺ͓⾦ʢ出資⾦ʣΛ出͠
合い·͢ɻ⽣協ͷ事業͸こͷ出資⾦
ʹΑΓ運営さΕͯい·͢ɻ⽣協Λ
脱退さΕΔ際ʹ͸ɺ原則出資⾦͸
全額返還さΕ·͢ɻ

新͠い組合員Λ増やͯ͠いくこͱʢ組合員⾃⾝Ͱ
組合員Λ増やͯ͠いくこͱ＝拡⼤ʣͰɺ利⽤͕
増えͯい͖·͢ɻそΕ͸次ͷ世代ʹ·Ͱ⾷ͷ
安⼼安全ΛͭͳいͰいくこͱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
⽣産者΋安⼼ͯ͠作Γ続けͯいくこͱ͕出来·͢ɻ

遺伝⼦組Έ換えや添加物ͳͲɺ安全性ʹ疑問ͷ
あΔ΋ͷ͸極⼒使わͳい消費材Λ開発͠ɺ⽔環
境Λ守ΔたΊʹͤͬけΜͷ利⽤΋͢͢Ίͯい·
͢ɻそΜͳ消費材ʹʮ利⽤ʯΛ集ΊΔこͱͰɺ
社会ʹ必要ͱ͠ͳい⾷ͷ安全Λ脅͔͢΋ͷや
環境破壊ʹͭͳ͕Δ΋ͷΛ買わͳい運動Λ同時
ʹͯ͠い·͢ɻ

⽣活クラブͰ͸ɺ⾃分ͨͪͷ⽣活ʹ必要ͳ品物Λɺ⾃分͕ͨͪ開発過程ʹ関わΓͳ͕Βɺ
⽣産者ͱͱ΋ʹʮ納得ͷいく΋ͷΛ作Δʯͱいう活動Λɺ組合員͕意⾒Λ出し合い運営し·すɻ

ΈΜͳͰ運営
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甲状腺検査のお知らせ

企画へͷ申込͸、別チラγか
   最終ペーδͷ申込書でもＯＫ！

⽇時・場所：郡⼭ͷペーδΛ͝覧くͩ͞いɻ
費⽤：無料・⼤⼈3,300円ʢ税込Έʣ
申込Έ・問合ͤ：TEL 0243-63-1050(センター)·Ͱ
●͕͜͜ϙインτ●
◎組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声͕けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
◎医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺエコー検査
◎成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑう
           年1回ͷ受診͕͓͢͢Ί！

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 ▲2⼈
ʢ期⾸累計 8⼈ʣ
組合員 409⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

福島⽀部
LINE公式

 福島⽀部⼤会を開催します
 3⽉25⽇ʢ⽉ʣ10:00〜11:30
MAXふくしま４Ｆ アΦ΢ゼ和室
 
 
 

̎̌̎̏年度ͷ活動・会計報告ɺ̎̌̎̐年度ͷ
活動⽅針．予算Λ決ΊΔ⼤会Ͱ͢ɻ
福島⽀部組合員ͰあΕばͲͳͨͰ΋参加Ͱ͖·͢ɻ
 4⽉͔Βͷ楽͠い企画Λ話͠合い·͠ΐう！
  是⾮ɺ͝参加くͩ͞いɻ
 

line公式
登録ͯ͠Ͷ！

ΦイまΔΧフΣを開催しました！
今年度ͷ活動報告Λ⾏い次年度ͷ活動ʹ向けͯ
話͠合い·ͨ͠ɻ
 
̍/26ʢ⾦ʣʮ͖ばΔͷ⽢夏ϚーϚレーυ作Γʯ
     参加者 組合員̎名 理事3名
 
̍/29ʢ⽉ʣʮ⽣チョコ＆ハーτ形パイΛ作Ζうʯ
     参加者 組合員3名 ⽀部委員1名 
         理事3名
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次年度の企画の話し合いで出さΕた要望
☆発酵⾷品学習会ɺ⽢酒作Γ
☆⽣産者交流会：和⾼εパイεʢ株ʣ
 元気村ʢ松川町ʣ
☆ΈつΖうラップ作Γ
☆い͔ʹΜ͡Μɺͪ·͖作Γ

⼀つ⼀つ⽪ΛΉいͯい·͢！

完成！美味ͦ͠うʹ出来·ͨ͠ɻ
 

·ͪͳ͔夢⼯房ͷ夢詰⻨ͷ
パンʹ⽢夏ϚーϚレーυΛ
付けͯ試⾷！
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年間⽬標 25⼈
当⽉純増▲3⼈
ʢ期⾸累計▲9⼈ʣ
組合員 808⼈
ʢ1⽉末累計ʣ

あいͮ⽀部
LINE公式

おうちカϑェを開きましょう！

 

ʢ⼈数ʣ組合員2名ɺήετ1名
ʢ注⽂ͨ͠消費材ʣ渋川栗ͷϞンϒϥンέーキ
⽣活Ϋϥϒ͕気ʹͳΔͱいう⽅͕いͨͷͰɺ͓うͪΧϑェΛ活⽤ͯ͠
ʮ͓茶͠·͠Αう！ʯͱ͓誘いͯ͠開催͠·ͨ͠ɻ
深炒ΓυϦッϓίーヒーΛ持参ͯ͠ɺΧタϩάΛ⾒ͯ΋Βいɺ好͖ͳ
消費材やΦεεϝΛ話͠ͳ͕ΒέーキΛ⾷΂·ͨ͠ɻ
美味͠い時間Λ過ͤͯ͝補助΋出Δ！嬉͠い取Γ組ΈͰ͢ɻ
やͬぱΓ⾷΂ͳ͕Βͩͱ話͕弾Έ·͢Ͷɻ
ήετͷ⽅ͷ加⼊ʹ΋ͭͳ͕Γɺ嬉͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻ
͜Ε͔Β΋͓うͪΧϑェΛ開催ͯ͠ɺ⽣活Ϋϥϒͷ魅⼒Λ共有ͯ͠い
͖ͨいͰ͢ɻ   (個配/Ｙ・Ⅰʣ

   あいͮ⽀部⼤会を開催します
3⽉16⽇ʢ⼟ʣ10:00〜12:00＠會津稽古堂

＜材料＞ʢ12個分ʣ
⼩粒いͪ͝ ̍̎個  ͜͠あΜ ̎̐̌ｇ  ⽚栗粉 適宜    
⽩⽟粉 ̍̎̌ｇ  ⽔ ̎̐̌ｃｃ   上⽩糖 ⼤̎͞͡
＜作Γ⽅＞
ᶃ餡Λ̍̎等分͠ɺいͪ͝ͷ΁ͨΛ取ͬͯɺ餡Ͱ包ΜͰ͓くɻ
ᶄ耐熱容器ʹ⽩⽟粉Λ⼊Εɺ⽔̍̐̌ｃｃくΒい加えͯɺΑく混͔ͥͯΒ
残Γͷ⽔Λ⼊Εͯ混ͥɺϥッϓΛ͔けͯ̏分間Ϩンδ強Ͱ加熱͢Δɻ
ᶅΰϜベϥͰΑく混͔ͥͯΒɺ上⽩糖Λ加え混ͥΔɻϥッϓΛͯ͠ɺϨンδ強Ͱ̎分加熱͢Δɻ
ᶆバッτʹ⽚栗粉Λ敷͖ɺᶅͷ⽣地Λ出͢ɻ⽣地ʹ⽚栗粉Λ·ぶͯ͠ɺ⽣地͕冷Ίͳいうͪʹ
̍̎等分ͯ͠餡Λ包Ήɻ
＊いͪ͝͸⼩粒ͷ΋ͷΛ使う͜ͱʢ⼤粒いͪͩ͝ͱ出来上͕Γ͕ͱͯ΋⼤͖くͳͬͯ͠·い·͢ʣ

キϤ⼦のͭͭ͜͜
ʲいち͝⼤福ʳ

⽣活クϥϒを知らないお友達を誘ͬͯ

今年度ͷ活動・会計報告ͱ次年度ͷ活動⽅針・予算案ͷ提案Λ͠
参加ͨ͠組合員ʹ決Ίͯい͖ͨͩ·͢ɻ
是⾮参加ͯ͠ɺ意⾒Λ聞͔ͤͯくͩ͞いɻ

あいͮ⽀部
公式Instagram

あいͮ⽀部のLINE公式の登録、
Instagramのϑォローお願いします！

＜利⽤者の声＞

 ˻甲状腺検査のお知らせ˼
 3⽉21⽇(⽊ʣ16:00〜18:00 ＠あいͮ事務所 葵
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郡⼭準備⽀部 →
ʮLINE公式ʯ →
登録しͯͶ！ →

イϕンτ情報ɺ͓得情報発信中ɻ

〜〜〜甲状腺検査ͷお知らせ〜〜〜
⽇時：3/16(⼟)10：00〜12：00
   4/20(⼟)   〃
   5/18(⼟)   〃
   7/20(⼟)   〃
   8/17(⼟)   〃
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦Ͳ΋無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤ：⽣活Ϋラブふく͠·
 TEL 0243-63-1050(受付時間：9時〜12時)

★検査ͷϙインτ★
・組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！
  ※ͥͻ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺエコー検査ɺ画像΋΋ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑうʹ
         年1回ͷ受診Λオεεϝ͠·͢！

〜〜〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 30⼈
当⽉純増▲4⼈
ʢ期⾸累計▲6⼈ʣ
組合員 195⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

1/16(⽕)Φイ·るΧフェ
ʮき͹るͷ⽢夏ΛΈΜͳͰδャムʹʯ＠郡⼭中央公⺠館調理室
                    …Λ開催し·した！

˻参加者˼
組合員４名、ゲετ２名
εタッフ４名

郡⼭準備⽀部今年度最後ͷ企画͸ɺ毎年͓馴染Έͷ
ʮ͖͹Δͷ⽢夏ʯ企画ɻ今年͸ΈΜͳͰ集·っͯ
ϚーϚϨーυδャϜ作Γ！⽣活Ϋラブ連合会HPͷ
ϏオサϙサイτͷϨγϐΛ利⽤ɻ͖ͪΜͱϨγϐΛ
読ΜͰϨγϐ通Γʹ進Ίͨ班ͱɺϨγϐΛ͟っくΓ
読ΜͰʮこΜͳ感ͩ͡ΑͶ〜？ʯͱ進Ίͨ班ͷͦΕ
ͧΕͷ出来上͕Γͷ違い΋楽͠Ί·ͨ͠ɻ
作業途中Ͱ⽢夏ͷ⽪Λ剥いͨΓɺ袋͔Β実Λ取Γ
出͢時ʹͱっͯ΋便利ͳ雑貨ʮΉっ͖ーͪΌΜʯͷ
ϨΫチャー΋⼤好評！全員ͦΕͧΕ⽢夏Λ剥いͯ
実感ɺ体感出来·ͨ͠ɻ

˻参加者感想˼
・参加者ͱ͓͠ΌべΓ͠ͳ͕Β作業Ͱ͖ͨͷ͕楽͠
 ͔っͨɻʮΉっ͖ーͪΌΜʯͱいうϐーラー͕
 ͱっͯ΋便利ͩっͨɻ
・作Γ⽅͕少͠違っͨͱこΖ͕あΓ·͕ͨ͠ɺͲΕ΋
 ͓い͔͠っͨͰ͢ɻ
・ϚーϚϨーυ͸⼿間͕͔͔ΔͷͰ苦⼿意識͕あΓɺ
 作っͨこͱ͕あΓ·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺ⼈数͕いͨͷͰ
 Ϩγϐ通Γʹ作っͨΒ素晴Β͠く͓い͔͠っͨɻ
 ϖΫチン(？)υϩυϩ感͕ͳ͔っͨけͲ添加物φγ
 ͱいうͩけͰ͓い͔͠っͨɻ
・⼿間ͷ͔͔ΔこͱΛΈΜͳͰ作業ͨ͠ͷͰɺ楽ʹ
 ͓い͠く出来·ͨ͠ɻ͓⼟産΋いっͺいͰ͢ɻ
 ϕーάϧ΋⾷べͯΈͯΑ͔っͨͰ͢ɻ

6/1(⼟)＆2(⽇)11：00〜16：00
 第2回TOHOKU CAFE FES出店
 ＠ϏッάパϨッτふく͠·

前回出店同様
当⽇εタッフ募集予定！
詳細͸、後⽇配布ͷ
チラγΛ要チェック!!

※今年度͸郡⼭準備⽀部集会͸実開催ͤͣɺ
 書⾯ʹͯ開催いͨ͠·͢ɻ今年度ͷ活動＆
 決算報告ɺ次年度ͷ⽅針＆予算案͸ɺ組合員
 ͷ皆͞ΜͻͱΓͻͱΓʹ書⾯Ͱ͓届け͠·͢ɻ

ΈΜͳͰ作業開始

ΉっきーちゃΜレクチャー中

↑ΉっきーちゃΜ͸こちら↑
マーマレーυ完成！
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アンケートに͝協⼒くͩ͞い
ΑやくΒͿͰ͓気ʹ⼊Γʹ登録ͯ͠いΔ消費材を教えͯ！
(例ʀ低脂肪⽜乳ʢ新⽣酪農(株)ɺ餃⼦ʢ美勢商事(株)ɺ
   Έͪͷく加美⽶(JA加美Αͭ͹)等)
 →1ͭͩけͰ΋可ɻ理由΋教えͯくͩ͞い！
 
アンέートʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
      

アンケート結果

年間⽬標 10⼈
当⽉純増 1⼈
ʢ期⾸累計3⼈ʣ
組合員 124⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

ΑやくΒͿͰ予約ͯ͠いΔ消費材！

ϓレθントʢ消費材ʣ
…͕当ͨΓ·す！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表͸
賞品ͷ発送を持ͬͯ
代えͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻ

相⾺準備⽀部組合員集会開催͠·す
⽇時ɿ3/24ʢ⽇ʣ10:30〜11:30
場所ɿ振興ビルʮ第⼀会議室ʯʢJR常磐線 相⾺駅前ʣ

今年度ͷ振Γ返Γや次年度ͷ活動計画を⽴ͯ·すɻ今年度͸ɺ組合員ͷ交流
イベントや朝市へͷ出店ʹ΋挑戦͠·͕ͨ͠ɺ他ʹ΋やͬͯΈͨい͜ͱ͕あ
Ε͹是⾮͝意⾒͓寄ͤくͩ͞いɻ
組合員ͳΒ誰Ͱ΋参加Ͱ͖·すɻ
͓⼦様ͱ⼀緒Ͱ΋⼤丈夫ͰすͷͰɺ
ͥひ͓気軽ʹ͝参加くͩ͞いɻ
 
参加ͷ際͸ɺ巻末ͷ企画参加申込Έ
ͷ⽅法Ͱɺ͓申込Έ下͞いɻ

1位

2位

3位

元気村⽊綿⾖腐

純国産鶏種ͷͨ·͝ 鶏卵10個パック

あっͺれ͸れ͹れ野菜
    ͓·͔せ4点ηット

⾖ͷ味͕濃く͓ͯい͠い！
ʢ福島県・元気村ʣ

ʢ;くし·͸⽣活クラϒͨ·͝ʣ
⼦Ͳ΋達͕⼤好͖Ͱ͓弁当ʹ΋⼊ΕΔͷͰ必須！

˻提携産地˼
(株)野菜くΒͿ(群⾺県)
(有)沃⼟会(埼⽟県)
栃⽊県開拓農業協同組合(栃⽊県)
(有)丸エビ倶楽部(茨城県)
(農)͞んͿ野菜ネットワーク(千葉県)

↑↑↑
ʮあΓ͕ͱうʯͷ
感謝ͷ気持ͪ、
ͪょっͱͩけͰす͕…

ʮ脱原発ɺ脱炭素ͱ再⽣可能エネルΪーへͷ
 転換ͷ加速を求ΊΔʯ署名活動へͷ͝協⼒
 あΓ͕ͱう͟͝い·すɻ

昨年秋ʹ実施ͨ͠以下̏点を要望事項ͱすΔ署名
1．脱原発ɺ脱⽯炭⽕⼒を脱炭素政策ͷ柱ͱͯ͠
 早急ʹ実現すΔ͜ͱを求Ί·す
2．エネルΪー基本計画を早急ʹ改正͠ɺ2035年
 ͷ再⽣可能エネルΪー電⼒⽬標80％以上を求Ί
 ·す
3．発電ͱ送配電ͷ所有権分離ͱ再⽣可能エネル
 Ϊーͷ優先接続・優先給電政策を求Ί·す
;く͠·Ͱͷ最終集計Ͱ͸ɺ⽬標300筆ʹ対ͯ͠
紙署名358筆+Web署名35筆 合計393筆Ͱ⽬標
達成͠·ͨ͠ɻ
⽣活Ϋラϒάルーϓ全体Ͱ͸ɺ⽬標98,500筆ʹ対
ͯ͠ɺ112,853筆ͷ提出͕あΓ·ͨ͠ɻ
政府ʹ対ͯ͠ɺ再⽣可能エネルΪー転換へͷ加速
を求Ίͯい͖·すɻʢ理事会ʣ

ʮ能登半島地震復興⽀援カンパʯͷ
  取組Έに͝協⼒くͩ͞い！

現在ɺ能登半島復興⽀援カンパͷ取組Έをͯ͠
い·すɻOCRɺeくΒͿͱ΋以下ͷ６桁番号を⼊
ΕΔ͜ͱͰカンパ͕Ͱ͖·すɻ
       
 
̍⼝ɿ500円ʢ⾮課税ɺ割戻対象外ɺ班配送ͷ
還元対象外ʣ̍⼈何⼝Ͱ΋可Ͱすɻ
取組期間ɿ̎⽉̐回９週企画〜̏⽉̏回̍̎週
ʢ3/4〜カタロά配布ɺ申込〆切·Ͱʣͷ計̐週
間Ͱ実施ͯ͠い·すɻ
ᶃ緊急⽀援物資ʢ発注⼿配ɺ消費材・BCP⽤在
庫提供ɺ係Δ諸経費等ʣ
ᶄ⾒舞⾦・義援⾦・⽀援⾦ͷ寄付ͳͲʹ活⽤͞
Ε·すɻ

５ ̎ ̍ ̍ ̏ ̎
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編集後記⽣活Ϋラブカレンダー

企画参加申込͸ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙Λ配達便Ͱ出す͔ɺFax 0243-63-1051΁͓願いしますɻ
  メール͸以下ͷ項⽬Λ書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop まͰ͓願いしますɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹͭいͯ広報誌ʹ掲載すΔ͜ͱ΋あΓますͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福の環ʢ;くのわʣ⽣活 No.68 アンέーτ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便΋しく͸ＦＡＸͰ2024年3⽉15⽇(⾦)まͰɺ;くしま事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コーυ

˻企画参加申込書˼

 企画名ʢ        ʣʹ参加しますɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήスτ参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

↑↑⽣活Ϋラブ
  ;くし·
  ͝当地ハάΈͪΌΜ 上記カレンダーΑΓ選ΜͰくͩ͞いɻ

←⽣活Ϋラブ;くしまͷ企画申込͸
 ͪ͜Β͔Β！

Α΍くΒͿͰお気に⼊Γに登録しͯいΔ消費材Λ
教えͯ！
(例；低脂肪⽜乳(新⽣酪農(株))ɺ餃⼦(美勢商事(株))
   Έͪのく加美⽶ʢJA加美Αつば)等)
 →1つͩけͰ΋可ɻ理由΋教えͯくͩ͞いɻ

右ͷ⼆次元ίーυ͔Β΋回答Ͱきます     →
※必須事項Λ͝記⼊ͷうえɺ⼀番下ͷ     →
 ʮ͝⽤件ʯ欄ʹʲ●⽉号福ͷ環⽣活     →
 アンέーτ回答ʳͱ͝記⼊いͨͩきɺ    →
 続けͯアンέーτͷ回答Λ記⼊しͯ     →
 くͩ͞い！

ʢM・Hʣ

アンέーτͷ回答や
͝意⾒・質問͸ͪ͜Β͔Β→

3/16(⼟ʣあいͮ⽀部⼤会＠會津稽古堂ʢ会津若松市ʣ
10:00〜12:00

3/16(⼟ʣ甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ
10:00〜12:00

3/25ʢ⽉ʣ福島⽀部⼤会
＠MAX;くしま4FアΦウゼ和室ʢ福島市ʣ
10:00〜11:30             

3/21(⽊ʣ甲状腺検査＠あいͮ事務所 葵ʢ会津若松市ʣ
16:00〜18:00

皆͞Μ͸ʮeくΒͿʯΛ利⽤し
ͯいます͔？
eくΒͿʹ登録すΔͱɺΧタロά
Λインターネッτ上Ͱ開いͯ注⽂
ͰきͨΓɺ過去ͷ注⽂履歴΋⾒Δ
͜ͱ΋ͰきますɻまͨɺスマホͰ
外出先͔ΒͰ΋注⽂Ͱきɺͱͯ΋
便利ͰすɻeΫラブʹ登録しͯい
Δ⽅͸ɺ毎週配達͞ΕͯいΔΧタ
ロάͷ配布・停⽌Λ選΂ΔΑうʹ
ͳΓましͨɻまͩeくΒͿΛ使ͬ
ͯいͳい⽅͸ɺ是⾮登録しͯ下͞
いͶɻ


