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9⽉実績 組合員1,602⼈ʲ対期⾸1％ʳɺ加⼊累計78⼈ʢ91％ʣɺ脱退累計54⼈ʢ78％ʣɺ共同購⼊累計18⼈ʲ⽬標達成率18％ʳ
9⽉供給⾼2,494万円ɺ世帯利⽤15,349円ʢ99％ʣɺ9⽉累計経常剰余⾦▲188万円ʲ前年▲180万円ʳʢ ʣ内前年⽐
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組合員Ͳう͠ͷた͚͢あいͷ͠くΈ
ʮΤッコϩた͚͢あい制度ʯ2024年2⽉1⽇͔Βεターτ！

あͳたͷ⽉100円͕ɺケΞを必要ͱすΔ組合員ʢ制度加⼊者ʣͷ⽀えʹͳΓますɻ
第̍８回通常総代会Ͱɺ組合員⼀律加⼊ͱしͯ承認さΕましたɻ

給付ͷ̏つͷ柱
̍．⽣活保障
̎．組合員活動保障
̏．共同購⼊保障

掛⾦：毎⽉̍̌̌円
2024年̍⽉͔Β
共同購⼊代⾦ͱ⼀緒ʹ
集⾦さΕますɻ

加⼊Λ希望͠ͳい⽅ɺ本⽇同時ʹ配布͞ΕͯいΔ理事会ニューεNo.２ͷ付属資料
ʮΤッコϩた͚͢あい制度ʹ加⼊͠·せΜʯΛ͝記⼊ͷ上͝提出Λ͓願い͠·͢ɻ

Τッコロたすけあい制度ʹついͯɺ1⽉開催ͷ各⽀部ʮΦΠまΔΧϑΣʯͱ
2⽉開催予定ͷʮふくもΓ意⾒交換会ʯʹ͓いͯも説明を⾏いますɻ

ʲ⽣活Ϋϥϒͷ Φイγイ ͕ ·Δわ͔Γ！ ＝ ʮΦイ·ΔΧϑΣʯʳ
ʮΦΠシΠ情報や⽣活クϥϒふくしまͷ事͕まΔわ͔ΓʯʹͳΔ機会Ͱすɻ

[福島⽀部]
1/26(⾦)10:00〜12:30 ＠アΦゼʮ͖Δͷ⽢夏マーマϨーυ作Γʯ
1/29(⽉)10:00〜12:30 ＠アΦゼʮΈΜͳ⼤好͖チョコΛ作Ζうʯ
[あいͮ⽀部] ʮ͓やͭͱコーヒーΧϑΣɺ͖Δͷ⽢夏͓Έや͛付͖ʯ
1/10(⽔)10:00〜12:30 ＠喜多⽅厚⽣会館
1/12(⾦)10:00〜12:30 ＠會津稽古堂
[郡⼭準備⽀部]
1/16(⽕)10:00〜13:00 ＠郡⼭中央公⺠館調理室ʮ͖Δͷ⽢夏ΛΈΜͳͰδャムʹ！ʯ
[相⾺準備⽀部] 開催⽇時未定
[広域ΤϦア]  開催⽇時未定

福ͷ環⽣活12⽉号ͱ同͡週ʹ理事会ニューε͕Χタϩάʢ注⽂⽤紙ʣͱ⼀緒ʹ配布͞Εͯい·͢ɻ
Τッコϩた͚͢あい制度ͷ詳細ʹͭいͯ理事会ニューεΛ͝覧下͞いɻ
以下ͷᶃͱᶄͷ申請⽤紙理事会ニューεʹ添付͞Εͯい·͢ɻ
 
ᶃ制度加⼊者ͷ中Ͱɺ組合員同⼠ͷた͚͢あいͷέア者ʢέア͢Δ側ʣʹͳΕΔ⽅ʮέア者登録
 申請書ʯͷ͝提出Λ͓願い͠·͢ɻ⾝近ͳ地域ͰέアΛ⾏ͬた際ʹέア⾦͕⽀給ʹͳΓ·͢ɻ
ᶄ制度加⼊Λ希望͠ͳい⽅ɺʮΤッコϩた͚͢あい制度ʹ加⼊͠·せΜʯͷ⽤紙ʹ⽒名ͳͲΛ
 ͝記⼊ͷ上͝提出Λ͓願い͠·͢ɻ

※10/30(⽉)ʹ発⾏͞Εた理事会ニューεNo.1Ͱ既ʹ提出済Έͷ⽅ɺ再提出不要Ͱ͢ɻ

ʮΤッコϩʯ
 マーΫ
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今後ͷ予定

甲状腺検査ͷお知らせ

企画へͷ申込、別チラγか
   最終ペーδͷ申込書でもＯＫ！

⽇時・場所：郡⼭ͷペーδΛ͝覧くͩ͞いɻ
費⽤：無料・⼤⼈3,300円ʢ税込Έʣ
申込Έ・問合ͤ：TEL 0243-63-1050(ηンター)·Ͱ
●͕͜͜ϙインτ●
◎組合員以外ͷ͓⼦͞Μ無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声͕けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
◎医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤίー検査
◎成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑう
           年1回ͷ受診͕͓͢͢Ί！

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 ▲6⼈
ʢ期⾸累計 7⼈ʣ
組合員  408⼈
ʢ10⽉末実績ʣ

クϦスマス・正⽉消費材試⾷会
 
 

10/30(⽉) 組合員7名 ήετ1名 εッタϑ5名
 
久͠ぶΓͷ実参加Ͱͷ開催ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
鶏⾁丸ͲΓɺ焼く前ʹオϦーϒオイϧͰ丁寧ʹ
ϚッサーδΛͯ͠ɺ塩͜͠ΐうͷΈͰ焼͖·ͨ͠ɻ
͔·ぼ͜市販品ͱ⾷⽐Λ⾏いɺ⾷ͨ時ͷ⻭ͨ͝えͷ
違いわ͔Γ·ͨ͠ɻ
ʬ参加者感想ʭ
・丸ͲΓɺγンϓϧͳ味付けͰ͕ͨ͠素材ͷう·Έ͕
 ͱͯ良く感͡ΒΕͯ感動͠·ͨ͠ɻδューγーͰ
 柔Β͔くͯ美味͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻ
・伊達巻ɺ⽢͞控えΊͰ⾷や͢いͱ思い·ͨ͠ɻ
・ͣわい͕ʹͷ押͠寿司ɺ優͠い味Ͱ⼦Ͳ
 喜ΜͰ⾷ͯくΕΔͱ思い·ͨ͠ɻ

 

あん͟い果樹園ガーデンマϧシェに
出店͠ま͠た！10/22(⽇)
 ͓
天気ʹ恵·Ε来場者多くϒーε

⼤勢ͷ⽅ʹ⽴ͪ寄ͬͯ頂͖⽣活クϥϒΛ伝えΔ
͜ͱ͕出来·ͨ͠ɻ組合員ͷ来場あΓ交流ͷ
機会ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ϚϧγΣͰͷ͓試͠申込Έ͔Β加⼊ʹͭͳ͕
Γ·ͨ͠ɻ

登録
͠てͶ！

美味ͦ͠うʹ
焼͖上͕Γ·ͨ͠！

丸ͲΓʹ塩͜͠ΐうΛ͢Γ͜Έ中！

福島⽀部
LINE公式

1/26(⾦)10:00〜12:30 ＠アオθ
  ʮ͖Δͷ⽢夏ϚーϚϨーυ作Γʯ
1/29(⽉)10:00〜12:30 ＠アオθ
  ʮΈΜͳ⼤好͖チョίΛ作Ζうʯ
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今後の予定

年間⽬標 25⼈
当⽉純増 ▲4⼈
ʢ期⾸累計 0⼈ʣ
組合員  817⼈
ʢ10⽉末累計ʣ

あいͮ⽀部
LINE公式

今回⺟ͱ2⼈Ͱ参加͠まͨ͠ɻ
私靴ͷ傷ͷ修理Λͯ͠もΒいɺ⺟靴選ͼͷアυバイεΛい͖ͨͩまͨ͠ɻ
⻑年ɺ巻͖⽖ɺ扁平⾜Ͱɺ合う靴選ͼʹετϨεΛ感ͯ͡いまͨ͠ɻ
⻑い時間ͷ街歩͖も苦痛Ͱͨ͠ɻ巻͖⽖⼿術後も靴探͠⼤変Ͱ͕ͨ͠ɺ
ͼっ͘Γ͢Δ͘ΒいͽっͨΓͷ靴Λ選ΜͰもΒえͯɺそͷ後も張Γ替えɺ
修理もͰ͖ɺ今靴ͰετϨεΛ感͡ませΜɻ
靴ͷ΄͔ʹも五本指ソッΫεや靴べΒͳͲɺ⼤変気ʹ⼊っͯま͢ɻ
ͱͯも快適ʹ歩͚ɺ感謝ͯ͠いま͢ɻ͜Ε͔Βも相談会Λ続͚ͯ下͞いɻʢ坂下町・中央班/井上三枝ʣ

〇市販ͷ͔ま΅͜ͱͷ⾷べ⽐べͰ味ͷ違い͕良͘分͔っͨɻ
〇普段αーϞン͕苦⼿Ͱ͕ͨ͠ɺ美味͘͠⾷べΒΕまͨ͠ɻ
〇αϥμΛυϨッγンάͰͳͯ͘もオϦーϒオイϧͱ塩ίγョウ
 ͚ͩͰ͜Μͳʹ美味͘͠⾷べΒΕΔͳΜͯ驚いͨɻ
〇伊達巻ɺ今まͰͰ1番美味͔͠っͨɻ
〇丸鶏塩ίγョウͰ焼͚ͩ͘Ͱͱͯも美味͠い͝馳⾛͕出来Δͷʹ驚いͨɻ

11/5(⽇)パϥϚウント靴相談・販売会＠あいͮ事務所葵

★12/2(⼟)10:00〜12:30
Let`s⾷育ʮビΦサϙͰ親⼦料理教室ʯ＠會津稽古堂
 
★12/24(⽇)ᶃ10:00〜 ᶄ13:00〜
親⼦映画祭ʮϚϚをやΊͯいいͰす͔ʯ
＠喜多⽅市総合福祉センター

クϦスϚス・正⽉消費材試⾷会
10/27(⾦)＠會津稽古堂
10/28(⼟)＠上三宮遊樹館

＜参加者の声＞

(参加者 組合員25名 ⽀部スタッフ3名）＜参加者の声＞

ʢ組合員6名ɺελッϑ̑名ʣ
ʢ組合員11名ɺήετ5名ɺελッϑ̐名ʣ

4年ぶΓʹΫϦεマε・正⽉⽤品ͷ試⾷会Λ開催͠まͨ͠ɻ
鶏⾁丸ͲΓɺεϞーΫαーϞンɺΫϦεマεϩーϧέーキɺ͙͔ͪま΅͜
伊達巻ɺ海⽼ͱ4種νーζͷアϝϦέーヌソーεϐβΛ試⾷͠まͨ͠ɻ

あいͮ⽀部の公式InstagramフΥロー͓願いします！

あいͮ⽀部
公式Instagram
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郡⼭準備⽀部 →
ʮLINE公式ʯ →
登録しͯͶ！ →

イベント情報ɺ
͓得情報発信中ɻ

〜〜〜甲状腺検査ͷ͓知Βせ〜〜〜
⽇時：12/16(⼟)10：00〜12：00
   2024/1/20(⼟)  〃
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦Ͳも無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤ：⽣活Ϋϥϒ;͘し·
 TEL 0243-63-1050(受付時間：9時〜12時)
★検査ͷϙイント★
・組合員以外ͷ͓⼦͞Μも無料検査ＯＫ！
  ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けしͯΈͯͩ͘͞いɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ画像ももΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑうʹ
         年1回ͷ受診ΛΦεεϝし·͢！

〜〜〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 30⼈
当⽉純増  0⼈
ʢ期⾸累計▲4⼈ʣ
組合員 197⼈
ʢ10⽉末実績ʣ

10/24(⽕)ΫϦεマε・正⽉消費材試⾷会 開催！
˻参加者˼
組合員８名、⼦Ͳ̏名
ήεト６名、εタοϑ̏名

⽀部発注消費材ͷϛε͕発覚！内容確認中ʹɺ
·ͣ参加者全員Ͱパッέーδや⼤͖͞ͷ確認ɻ
ͦͷ後ɺ新消費材ͷ冷凍Ϋッキー⽣地Λ伸し
ͯ型抜͖しͯΫッキー作ΓɻΫッキーΛ焼いͯいΔ
うͪʹɺ各テーϒϧ毎ʹΫϦεϚε・正⽉消費材Λ
切Γ分けͯワンϓϨートʹ！͓⾚飯Λ含ΉパッΫ
͝Μ４種類⾷⽐やɺ市販ͷ͔·΅͜ͱͷ⾷
⽐ʹ値段や味ɺ添加物ͳͲͷ⼤͖ͳ違いも知ͬͯ
いͨͩけ·しͨɻ
˻参加者ͷ感想˼
ΫϦεϚεͱ͓正⽉ͷ消費材͕前もͬͯ試⾷Ͱ͖ͯɺ
購⼊͢Δ時参考ʹͳΓ·͢ɻ伊達巻͕͓いし͔ͬͨ
Ͱ͢ɻ͓⾁も三種類も試⾷Ͱ͖ͨͷͰɺ͓気ʹ⼊Γ
ͷ味͕⾒͔ͭΓ·しͨɻ͓料理ͷϙイント͕聞けͯ
͓いし͘作ΕͦうͰ͢ɻーϩン茶も͓いし͘ɺ
ͥひ買ͬͯΈΑうͱ思い·͢ɻ

   ↑↑↑
ΈΜͳͰΫοΩー作Γ

11/10(⾦)΄っͱΧϑΣ
  ʮ⾝近ʹ知っͯ得すΔ⽣活Ϋϥϒͷ情報ΛΈΜͳͰάάΖう！ʯ
  ＆ϓチΤΫεチΣϯδ会 本宮ʹͯ初開催！

˻参加者˼組合員６名、⼦Ͳ̐名、εタοϑ̐名

本宮市⺠元気い͖い͖応援ϓϥβʮえΆ͔ʯʹͯɺ΄ͬͱΧϑΣ
＆ϓチΤΫεチΣンδ会Λ初開催！
調理実習室ʹパソコンͱϓϩδΣΫターΛ持ͪ込Έɺパソコンͷ
画⾯Λ映し出しͯɺe͘ΒͿͷ使い͜ͳし術やϨγϐͷ検索⽅法等Λ確認ɻ
·ͨɺ来年２⽉·Ͱʹ順次e͘ΒͿͰOCR⽤紙や各種Χタϩάͷ停⽌͕
出来ΔΑうʹͳΔ事も͓伝えしɺ試⾷タイϜɻ

          ↑↑˻試⾷消費材˼↑↑
   こΉすびちΌΜ、ちちベーάϧ、
   こΕ好き！εϥイεソーηーδ
   べδηοト、όεΫチーζέーΩ、
   ΪϞーϰʢ温州Έ͔Μʣ、平飼い卵、
ϊϯホϞ⽜乳、森ͷ珈琲、ΦϦーϒΦイϧ、
    粗挽き塩胡椒、トマトέチϟοϓ

       ˻参加者感想˼
気ʹͳͬͯいͨけͲ注⽂しͨ͜ͱ͕ͳ͔ͬͨベーάϧや塩͜しΐうɺ
ΦϦーϒΦイϧΛ試⾷Ͱ͖ͯͱͯも͓いし͔ͬͨͷͰɺ注⽂しͯ
ΈΑうͱ思い·しͨɻ͓野菜セットɺいͭも通Γ過͗ͯい·し͕ͨɺ
͓得ͳͷͰ⾷ͯΈ·͢！

2024/1/16(⽕)10：00〜13：00
       ＠郡⼭中央公⺠館調理室
ʮ͖Δͷ⽢夏ΛΈΜͳͰδャϜʹ！ʯ

           ˻試⾷消費材˼↑↑
       ⾻付きローεトϋーϒチΩϯ
      こΕ好き！εϥイεソーηーδ
 海⽼ͱ̐種チーζͷΞϝϦέーヌϐοπΝ
ΫϦεマεローϧέーΩ、ぐち͔·΅こ(紅麹)
伊達巻、⾖きΜͱΜ、⼀⼝ʹしΜ昆布巻き 他

12/7(⽊)10：30〜12：00
新加⼊組合員ϑΥϩー  
ʮΏΔδ料理教室ʯ＠A-Labo
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アンέートに͝協⼒くだ͞い
Χタϩάʮ茶・飲料ʯͷϖーδΑΓ私ͷΦεεϝ！
(例；温州Έ͔Μδューε485ml 6本組(⽇本果実⼯業(株))ɺ
   緑茶テΟーόッά((株)新⽣わͨΒい茶)等)
 →1ͭͩけͰ可ɻ理由教えͯくͩ͞い！
 
Ξンέーτʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
      

ʰ⾷べΔ仲間ͮくΓ紹介キャンペーンʱ実施中！

お知Βせίーφー

アンέート結果

Χタϩάʮ惣菜ʯͷϖーδΑΓ
           私ͷΦεεϝ！

↙プレθント
…͕当ͨΓ·す！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表
賞品ͷ発送Λ持ͬͯ
代え͞せͯい͖ͨͩ·すɻ

1位

2位

2位

チキンφήット

信州ͱ͜ろͯん(200ｇ×3)

オχオンスープ

͓⾁ͷ͓いし͕͞味わえ·す！
ϨンδΑΓ⿂焼͖άϦϧͰ温ΊΔͷ͕好͖
ͰすɻϑΝετϑーυ店ͷͱ別ͷ⾷物ɻ

⾷ͯくͩ͞いɻ市販ͷ⼼太ͱ違い·すɻ

όήッτΛ浮͔ɺチーζΛͨͬΓͷせͯ
ΦーϒンͰ焼いͨΒΦニΦンάϥタンͷ出来
上͕Γɻ楽ͪΜ！

10/28(⼟)広域⽀部にͯ初開催！
ʮクϦスマス・正⽉消費材試⾷会ʯ
        ＠⽩河市産業プϥザ
         ⼈材育成ηンター
              調理室 

˻参加者˼
⼤⼈5名、⼦Ͳも8名、スタッフ2名

ʮ丸ͲΓͷϩーετチキンしͬͱΓ柔Β͔く
美味し͔ͬͨͰすɻΫϦεマεʹ購⼊しͯΈΑう
ͱ思い·すɻʯͱ感想͕あΓɺ特ʹ⼦Ͳ達ʹ
⼤好評Ͱしͨɻ今後組合員ͷ繋͕ΓΛ持ͭͨΊ
ͷΧϑΣΛ開催しͨいͱ思い·すɻそͷ際広域
⽀部ͷ皆͞Μ是⾮参加しͯくͩ͞いͶɻ

((株)秋川牧園)

(JA上伊那)

((株)ΤϜΤεΤϑ)

͜Μʹͪ！職員ͷ渡辺Ͱすɻ
11⽉ʹ⼊Γɺ急激ͷ寒くͳ͖ͬͯ·
しͨͶɻΠンϑϧΤンβすͰʹ
流⾏しͯいΔΑうͰすͷͰɺ
体調ʹ気Λͭけͯい͖·しΐう！！
そしͯそしͯ！！
うΫϦεマεͷ時期Ͱす！
⽣活Ϋϥϒͷ消費材Ͱ楽しくɺ
美味しいΫϦεマεΛ
過͝し·しΐう♪♪

̍̍⽉̍̏⽇(⽉)〜̍̓⽇(⾦)ʹΧタϩάͱ⼀緒ʹ配布͞Εͨ左記ͷ
チϥγ͝覧いͨͩけ·し͔ͨ？

期間限定
̍̍⽉３̌⽇
(⽊)まͰ

͓近くʹʮ⽣活Ϋϥϒʯͷ安全Ͱ安⼼ͳ美味しい⾷材Λ͓εεϝしͨい⽅
い·せΜ͔？今ͳΒキャンϖーン期間中ʹɺ̍⼈紹介͝ͱʹ組合員
⽸δューεόϥΤテΟηッτΛϓϨθンτ！！
͞Βʹɺ͝紹介ͷ⽅͕加⼊͞ΕΔͱテΟγュϖーύー̑箱̍組ΛϓϨθンτ！
紹介ͷ⽅無料ͷαンϓϧΛ͓届けし·すɻ
 
 

詳しくɺ配布͞ΕͨチϥγΛ͝覧いͨͩく͔ϗーϜϖーδɺ
·ͨ本宮ηンター·Ͱ͓問い合わせくͩ͞いɻ
ʲTEL ̌̎̐̏−̒̏−̍̌̑̌ʳ
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編集後記⽣活ΫラブΧϨンμー

企画参加申込ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙を配達便Ͱ出す͔ɺFax 0243-63-1051͓願いしますɻ
  メーϧ以下ͷ項⽬を書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop まͰ͓願いしますɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹͭいͯ広報誌ʹ掲載すΔ͜ͱ͋ΓますͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福の環ʢふくのわʣ⽣活 No.65 Ξンέーτ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便しくＦＡＸͰ2023年12⽉8⽇(⾦)まͰɺふくしま事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コーυ

˻企画参加申込書˼
 企画名ʢ        ʣʹ参加しますɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήετ参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

↑↑⽣活Ϋラブ
  ふくし·
  ͝当地ϋάΈͪΌん 上記ΧϨンμーΑΓ選んͰくͩ͞いɻ

←⽣活クϥϒふくしまͷ企画申込
 ͪ͜Β͔Β！

Χλϩάʮ茶・飲料ʯのペーδΑΓ私のΦεεメ！
(例；温州Έかんδューε485ml 6本組(⽇本果実
   ⼯業(株))ɺ緑茶テΟーόッά((株)新⽣
   わͨΒい茶)等)
 →1つͩけͰ可ɻ理由教えͯくͩ͞いɻ

右ͷ⼆次元ίーυ͔Β回答Ͱ͖ます     →
※必須事項を͝記⼊ͷうえɺ⼀番下ͷ     →
 ʮ͝⽤件ʯ欄ʹʲ●⽉号福ͷ環⽣活     →
 アンέーτ回答ʳͱ͝記⼊い͖ͨͩɺ    →
 続けͯアンέーτͷ回答を記⼊しͯ     →
 くͩ͞い！

ʢIʣ

アンέーτͷ回答や
͝意⾒・質問ͪ͜Β͔Β→

12/2(⼟)Let's⾷育ʮビΦサϙͰ親⼦料理教室ʯ＠會津稽古堂
   ʢ会津若松市ʣ10：00〜12：30

12/7(⽊)新加⼊組合員ϑΥϩーʮΏΔδ料理教室ʯ＠A-Labo
    ʢ三春町ʣ10：30〜12：00

12/16(⼟)甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ
    10：00〜12：00

12/24(⽇)親⼦映画祭ʮϚϚをやΊͯいいͰす͔ʯ
    ＠喜多⽅市総合福祉センターᶃ10：00〜ᶄ13：00〜

冬到来！
寒いͷ嫌いͰす͕…
チョίϨーτͷ季節到来ͰすΑ！
⽣活クϥϒͷチョίϨーτ
σϦέーτͳͷͰɺ⼀部を除͖
秋冬取組͕多いͷͰすɻ
バϨンタインσーを前ʹɺ今͔Β
ͳΒいΖいΖ試せますɻ
我͕家ͷ冷蔵庫ͷ野菜室ʹ͜ͷ
時期͔Β数種類ͷチョίϨーτ͕
備蓄͞Ε始Ίますɻͪΐͬͱ⼀息
ͷ͓供ʹɺ͓菓⼦作Γͷ材料ʹ
⼤活躍！͋〜͊ɺ幸せ！


