
2023
福の環⽣活
ふくのわせいかつ

5 ⽉号

福島ͷ輪ɺ持続可能ͳ循環ɺ
サεテΟφビϦテΟΛ取Γ⼊Εた
⽣活Ϋϥϒ;くしまͷ⽉刊広報誌

No.58 2023年4⽉24⽇
発⾏：⽣活Ϋϥϒ;くしま⽣協理事会
編集：広報委員会
発⾏責任者：佐藤美智⼦
福島県本宮市荒井字⼭神30
Tel  : 0243-63-1050
Fax : 0243-63-1051
https://fukushima.seikatsuclub.coop

@seikatsuclub_fukushima

2⽉実績 組合員1,577⼈ʲ対期⾸1％ʳɺ加⼊累計161⼈ʢ117％ʣɺ脱退累計142⼈ʢ111％ʣɺ共同購⼊累計14⼈ʲ⽬標達成率14％ʳ
2⽉供給⾼2,446万円ɺ世帯利⽤16,248円ʢ97％ʣɺ2⽉累計経常剰余⾦▲79万円ʲ前年▲43万円ʳʢ ʣ内͸前年⽐
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ʮ予約・あͬͺΕ͸Ε͹Ε野菜͓ま͔ͤ̐点ηοトʯ
̓̑̔円ʢ税込̔１̕円ʣ͸ɺ旬ͷ野菜͕定期的ʹ届くηοトɻ
4⽉͔Β;くしまͰも予約͢Δこͱ͕Ͱ͖ΔΑうʹͳΓましたɻ
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あっͺΕ͸Ε͹Ε野菜
  ͓ま͔せ４点セットを予約しましょう

予約登録͸
簡単‼
eくΒͿɺ
個⼈注⽂書
͔Β

配達͸毎週／隔週͕選べま͢ɻ
 
注⽂番号  ABCD週 803581 /AC週 803582 /BD週 803583

4⽉１回ʢ4/3〜4/7ʣ週ʹ届いた野菜ɻ
͖ΎうΓ3本ʢ栃⽊県産ʣ⼤根1/2本ʢ茨城県産ʣ
菜花100gʢ栃⽊県産ʣサχーϨタε1個ʢ千葉県産ʣ

予約・あͬͺΕ͸Ε͹Ε野菜͓ま͔ͤ
̐点ηοト͸4分類ΑΓ各1品⽬ͣͭ
届͖ま͢ɻ

予約͢Δͱ抽選Ͱ
チϡーϒϚϤネーζ
ϓϨθント‼

☆実Λ⾷べΔ野菜：ϛχトϚト
͖ΎうΓɺͳ͢ͳͲ
 
 ☆根部ΛͭけΔ野菜：⼈参ɺ⼤根
⾥芋ɺ͔Ϳɺ⻑葱ͳͲ
 
 

詳しく͸͜ちら͔ら

後ほど配布すΔ
チラシも
͝覧下͞い。

☆茎΍花ɺ結球した葉Λ⾷べΔ野菜：
キϟϕπɺサχーϨタεɺϛχ⽩菜
άϦーンϦーϑͳͲ
 

☆葉Λ⾷べΔ野菜：⼩松菜ɺほうΕΜ草
ϞϩϔΠϠɺ⽔菜ɺͳͲ
 

seikatsuclub_fukushima



⽀部委員
募集中
 
 

福島⽀部
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今後ͷ予定

甲状腺検査ͷ͓知Βせ

企画へͷ申込͸、別チラγか
   最終ペーδͷ申込書でもＯＫ！

⽇時・場所：郡⼭のページΛ͝覧くだ͞いɻ
費⽤：無料・⼤⼈3,300円ʢ税込Έʣ
申込Έ・問合ͤ：TEL 0243-63-1050(ηンター)·Ͱ
●͜͜がポイント●
◎組合員以外のお⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥひ周りの⽅ʹお声がけしͯΈͯくだ͞いɻ
◎医師がͦの場Ͱ問診ɺエコー検査
◎成⻑期のお⼦͞Μの変化Λ⾒逃͞ͳいよう
           年1回の受診がおすすΊ！

年間⽬標 25⼈
当⽉純増  6⼈
ʢ期⾸累計 8⼈ʣ
組合員  402⼈
ʢ3⽉末実績ʣ

北海道保養ɺͱͯも楽し͘充実しͯいましͨɻ
ͱーっͯも広い地下街ɺ路⾯電⾞ɺ⼀⾯ͷ銀世界
福島Ͱ͸味わえͳい⽇常͕あΓましͨɻ
あっͱいう間ʹ時間͕過͗ͯしまいɺ福島ʹ
帰Δ前͔Βʮまͨ北海道ʹ来ͨい！ʯͱ⼦供達
⽣活クラブ北海道ͷ⽅々ʹ͸⼤変͓世話ʹͳΓましͨɻ
担当しͯͩ͘さっͨ⽅ͷ͓⼦さん͕ɺ
ʮ離Εͯいͯも友達！ʯͱ⾔っͯ͘Εͨ
⾔葉͕忘ΕΒΕませんɻ
 
組合員 酒井⾥⼦

北海道保養΁⾏っ͖ͯましͨ！

決まΓ次第͓知Βせ致しますɻ

ʲ福島⽀部⼤会開催ʳ
 
 

場所：アオウθ和室
⽇時：̏⽉27⽇ʢ⽉ʣ
出席者ʢ本⼈ʣ̒名ʢ書⾯議決ʣ̐̕名
   ʢ無効ʣ1名ʢ対象組合員数ʣ̏̔̕名
 
̎̌̎̏年3⽉1⽇現在の出資⾦⽀払者
第̍号議案 賛成̑̐ 保留̍
第̎号議案 賛成̑̎ 保留̏
第̏号議案 賛成̑̐ 保留̍
第̐号議案 賛成̑̏ 保留̎
第̑号議案 承認̑̑ 
 
 

ʲまい΀Ε福島ʹ掲載中ʳ
 
 

 



あいづ⽀部
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〜 今後ͷ予定 〜

企画へͷ申込͸、別νラγ͔
最終ペーδͷ申込書ͰもＯＫ！

年間⽬標 25⼈
当⽉純増 ▲8⼈
ʢ期⾸累計▲17⼈ʣ
組合員 817⼈
ʢ3⽉末累計ʣ

3/21ʢ⽕ʣLet's⾷育ʮ親⼦ͰビオサϙΫッキンά講座ʯ
              @會津稽古堂 Ϋッキンάελδオ

★5⽉17⽇ʢ⽔ʣ10:00〜12：00
ʮ⽣活ͱ⾃治ʯを読む会＠喜多⽅市厚⽣会館
 
★5⽉21⽇ʢ⽇ʣ10:00〜17:00
パラϚウント靴相談販売会＠あいづ事務所・葵

ʢ参加者 組合員2家族ʢ⼤⼈2名ɺ⼦Ͳ΋3名ʣɺ⽀部εタッϑ4名ʣ

事業所班ͱ͸・・・事業ͱしͯ⽣活クϥϒ⽣協ͷ消費材Λ利⽤しɺチϥγͷ
         設置等⽣活クϥϒ⽣協ͷ広報ΛすΔ͜ͱΛ義務ͱすΔ班ɻ

ϏΦαϙ⾷材ηッτʮ鶏⾁ͱΞεύϥͷ中華炒ʯ
ͱʮ⽜⾁ͱ͝ぼうͷ⽢⾟炒Ίʯͷ2品ͷ調理ʹ
親⼦Ͱ挑戦し·しͨɻ野菜΍͓⾁͸ͦΕͧΕ⾷
べ΍すく⽕ͷ通Γ΍すい⼤͖͞ʹΧッτ͞Εͯ
いΔͷͰɺαッͱ炒Ίͯ付属ͷ調味料Λ絡ΊΔ
ͩけͰ美味しいメΠンσΟッγュ͕完成し·し
ͨɻ参加者͔Β͸ɺʮ⼦Ͳ΋ͱ作Εͯ楽し͔っ
ͨɻʯʮ·ͨ機会͕あっͨΒ参加しͨいɻʯͱ
いう声͕あΓ·しͨɻ
今回͸完成しͨ2品ͱ⼀緒ʹɺ⽣活クϥϒͷ
ʮ加美⽶ ·ͳΉすΊʯͱʮ味噌漬け⼤根ʯΛ
試⾷し·しͨɻͪ͜Β΋美味しいͱ好評Ͱしͨɻ
 
 
 

ʰPizzeria Da Ciroʱ

事業所班ͷ紹介

2017年12⽉ʹ会津若松ͷ神明通Γ商店街ʹΦーϓン
し͓ͨ店Ͱすɻ͜ͷ͓店ͷϑΝンͷ組合員΋いΒっし
ΌΔͱ思い·すɻͪ͜ΒͰ͸ɺΠタϦΞ͔Β輸⼊しͨ
⽯窯Ͱ焼いͨɺ外͸ύϦッͱ中͸΋ͪ΋ͪしͨ⾷感ͷ
美味しいϐβ͕⾷べΒΕ·すɻ
ΦーϓンすΔʹあͨΓʮͰ͖Δͩけ体ʹ良い΋ͷʯͱ
考えͯいͨͱ͜Ζɺ知⼈͔Β⽣活クϥϒΛ紹介͞Εͨ
ͦうͰすɻ⼩⻨粉΍チーζ͸本場ΠタϦΞ産ͷ΋ͷΛɺ
野菜͸⽣活クϥϒͱ⼭都ͷ農家ͷ有機野菜ɺ調味料΍
⽜乳ɺ森ͷコーώーɺ温州Έ͔Μδューε΍ぶͲう
δューεͳͲ⽣活クϥϒͷ消費材Λ多数使⽤しͯい·
すɻ⽣地͸ύンタΠϓͷナϙϦϐβͱ薄⼿ͷクϦεϐ
ータΠϓͷローϚϐβͷ2種類͔Β選べ·すɻ
⾃家製ソーηーδΛ具材ʹ使うͳͲɺ⾷材ʹͩ͜わっ
ͨΠタϦΞンϐβΛ͝賞味あΕɻ
 
 
 あいづ⽀部LINE公式に

登録͓願いします！

μ νーロ



 郡⼭
準備⽀部
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郡⼭準備⽀部
 総合受付

郡⼭準備⽀部
ʮLINE公式ʯ
登録しͯͶ！
 ↓↓↓↓企画ͷ問い合わͤɺ

申込ɺ申込予約ɺ
全ͯコチϥ͔ΒＯＫ！
      ↓↓↓

365⽇
24時間
受付中！

イϕント情報ɺ
͓得情報発信中ɻ

〜〜〜甲状腺検査ͷお知らせ〜〜〜
⽇時ɿ5⽉20⽇(⼟)10ɿ00〜12ɿ00
   6⽉10⽇(⼟)   〃
   7⽉22⽇(⼟)   〃
   8⽉19⽇(⼟)   〃
場所ɿ桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤ɿ⼦Ͳ΋無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤɿ⽣活クϥϒ;く͠·
 TEL 0243-63-1050(受付時間ɿ9時〜12時)

★検査ͷポイント★
・組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！
  ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ画像΋
 ΋ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑうʹ
 年1回ͷ受診ΛΦεεメ͠·͢！

〜〜〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 20⼈
当⽉純増  4⼈
ʢ期⾸累計29⼈ʣ
組合員 200⼈
ʢ3⽉末実績ʣ

3⽉25⽇〜30⽇ʹ滋賀県ͷϦϑレογュπアーʹ
福島͔Β3家族ɺ栃⽊͔Βͷ1家族ͷ計4家族Ͱ参加
͠·ͨ͠ɻ
各家族初⽇ʹ仲良くͳΓɺ震災͔Β12年ͷ今年͔ͩΒ
ͦ͜感͡Δ͜ͱɺ考えΔ͜ͱ͕あͬͯ΋ͳ͔ͳ͔話͢
機会͕無͔ͬͨͷͰɺ滋賀ͷ組合員ͷ皆͞ΜͨͪΛ
交え͓互いʹ感ͯ͡いΔ͜ͱΛ⼝ʹͨ͜͠ͱͰɺ今ͷ
⾃分͕ͲΜͳ͜ͱΛ考えͯいΔͷ͔気͖͕ͮあͬͨ
時間Ͱ΋あΓ·ͨ͠ɻ滋賀ͷ皆͞Μ͕⾃分͝ͱʹ引͖
寄ͤͯ考えͯくΕͯいΔ͜ͱͰ話͠΍͔ͬͨ͢͠ɺ
⾃分΋⼿Λ差͠伸べΔ͜ͱ͕出来Δ⼈Ͱ有Γͨいͱ
思い·ͨ͠ɻ…ͳͷͰɺ⽣活クϥϒͷ皆͞Μ͔ͩΒ
ͦ͜ɺ是⾮⾏ͬͯほ͠いͰ͢！
滋賀ͷ皆͞Μ͕待ͬͯ·͢！
      ʢ郡⼭堤班 関根直美ʣ

ʲ2023リフレοシュπアーinしがに参加しͯͷ感想ʳ

ʲ郡⼭準備⽀部集会Ͱͷ質問・意⾒へͷ回答ʳ
質問ʀ⽜΍豚ͷεϖアϦϒͷ取組ʹͭいͯ…
   連合消費委員会͔Βͷ回答͸以下ͷ通ΓͰͨ͠ɻ
回答ʀ⽜⾁・豚⾁ͷεϖアϦϒΛ取Γ組·ͳい理由
   ᶃ製造ʹ͓いͯ͜Ε·Ͱͷ製品ʹ加えɺ⾻ͷ切断
    ͳͲ加⼯͕⼊Γɺ異物混⼊対策等作業上ͷ⼿間
    ΍コεト͕͔͔ΔͨΊɻ
   ᶄ上記状況Λ踏·えɺ組合員要望ʹΑΔ͕ɺ
    あΔ程度利⽤͕⾒込Ίͳいͱ取Γ組Ί·ͤΜɻ
意⾒ʀ⾹害ʹͭいͯ…
   ⾷べ物ͩけͰͳく経⽪吸収͞ΕΔ化学物質ʹ΋
   関⼼Λ持ͬͨ物ͷ選択Λɺ組合員΋職員΋出来Δ
   ⽣活クϥϒ;く͠·Ͱあͬͯ欲͠いɻ
回答ʀ昨年度΋同様ͷ͝意⾒Λい͖ͨͩͳ͕Βɺ学Ϳ
   機会Λ作Εͣ申͠訳あΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ今年度ͷ
   郡⼭準備⽀部ͷ企画ʮほͬͱΧϑΣʯ内Ͱ話題ʹ
   ͯ͠い͖ͨいͱ思い·͢ͷͰɺ是⾮͝参加い͖ͨͩɺ
   いΖいΖ教えͯいͨͩけͨΒͱ思い·͢ɻ

ʲ⽉1開催ʳʮほͬͱΧϑΣ＆ϓチΤクεチΣンδ会ʯ
             ʢ＝不要品ͷ物々交換会ʣ
開催時間ɿ10ɿ30〜14ɿ30ʢ時間内出⼊Γ⾃由ʣ
場所ɿ郡⼭準備⽀部ΤϦア内各公⺠館等
参加費ɿ無料ʢ年2回集⾦ͷ⽀部活動費Λ充当ʣ
定員ɿ7名位
参加対象ɿͲͳͨͰ΋参加可(組合員ͰͳくͰ΋可)
託児ɿナγͰ͕͓͢⼦様連ΕOK!
持ͪ物ɿ交換ͨ͠い΋ͷ͕あΕ͹…(汚Ε物＆⽣΋ͷ以外Ͱʣ
内容ɿ͓出͔けͭいͰʹほͬͱ͓͠ΌべΓ͠ʹ来ͯ
   くͩ͞いɻ消費材ͷ事ɺ地域ͷ情報΍困Γ事ɺ
   ͜Μͳ仕組Έ͕欲͠い！等ͷ提案΋受付！！

 5/16(⽕)＠⼤槻;Εあいセンター実習室
        ʮ珈琲飲Έ⽐べ＆͓΍ͭ⾷べ⽐べʯ
 6/16(⾦)＠郡⼭中央公⺠館調理室ʮΈΜͳͰ梅仕事？ʯ
 7/29(⼟)＠郡⼭中央公⺠館第2和室ʮ親⼦Ͱ⼯作͠Αうʯ
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アンケートに͝協⼒くだ͞い
私ͷΦεεϝͷ冷凍ビΦαϙセッτ
(例；帆⽴ͷνϟ΢μーɺ真ΠΧͱ⾥芋ͷ煮物等)
 →1͚ͭͩͰ΋可ɻ理由΋教えͯくͩ͞い！
 
 
Ξンケーτʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
      

3/26ʢ⽇ʣ 相⾺準備⽀部集会開催報告

アンケート結果

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 ▲3⼈
ʢ期⾸累計▲10⼈ʣ
組合員 121⼈
ʢ3⽉末実績ʣ

私ͷΦεεϝͷ飲Έ物

↙プレゼント
…͕当ͨΓ·͢！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表͸
賞品ͷ発送Λ持ͬͯ
代えͤͯ͞い͖ͨͩ·͢ɻ

3⽉26⽇(⽇)10時30分〜 相⾺駅前振興ビϧ5階会議室ʹͯ相⾺準備⽀部集会Λ開催
͠·ͨ͠ɻ出席者 11名ɺ書⾯議決出席者 38名Ͱͨ͠ɻ
 ⼩⾬模様ͷ肌寒い⼀⽇Ͱ͕ͨ͠ɺͦΕʹ΋͔͔わΒͣ多数ͷ組合員͕集いɺ2022年
度活動報告ɺ決算ɺ監査報告ɺͦͯ͠2023年度活動計画ɺ予算計画ɺ委員改選ͱ͢べ
ͯ全員賛成Ͱ議決͞Ε·ͨ͠ɻ
 今年͸ɺ南相⾺市Ͱ⾏わΕΔ原町ϚϧγΣʹ参加ͯ͠ɺ多くͷ⼈ʹ⽣活Ϋϥϒͷ⾷
材ͷ良͞Λ知ͬͯ΋Βう良い機会ʹ͠Αう！·ͨɺ芋煮会Ͱ͸ɺ芋煮ͷほ͔ʹ豚⾁ͷ
⾊々ͳ部位Λ取Γ寄ͤɺόーベΩューΛͯ͠美味͠͞Λ⾷べ⽐べͯΈΑう！ͱͷ案͕
出͞Ε·ͨ͠ɻ昨年ͷ芋煮会Ͱͷ会員ͷ⽅͕仕込·Εͨ ΓΜ͝ͷ⾷べ⽐べͰ͸ɺ味・
⾷感ͳͲ͕͜Μͳʹ΋違う΋ͷͩ！ͱ新ͨͳ発⾒͕あΓ·ͨ͠ɻ
ʢ今年͸⾁΋部位͝ͱʹ味Λ確͔Ίͳ͕Βɺ⾷べͯΈΑうͱいう͜ͱʹʣ
会ͷ後半Ͱ͸ɺ⾃由ͳ意⾒交換ͷ時間Λ΋ͪɺ
⽣活Ϋϥϒ20年以上ͷベςϥン組合員ͷ経験
談ɺ若い組合員ͷϑϨッγュͳΞΠσΞ等ͷ
意⾒͕交わ͞Ε·ͨ͠ɻ最後ʹ 南相⾺・相
⾺・新地 皆Ͱ協⼒ͯ͠相⾺準備⽀部Λ盛Γ
上͛ͯい͜う！ͱ会Λ終え·ͨ͠ɻ

職員紹介コーナー
今⽉ͷ担当͸・・・
郡⼭準備⽀部担当事務局ͷ
佐藤 将紀ʢ͞ͱう ·͞ͷΓʣͰ͢ɻ
喜多⽅・相⾺⽅⾯ͷ配達Λ主ʹ担当͠
ͯい·͢ɻ·ͨ４⽉͔Β新ͨʹ郡⼭準
備⽀部ͷ担当ͱͳΓ·ͨ͠ɻ郡⼭ΤϦ
ΞͰ⽣活Ϋϥϒʹ興味・関⼼Λ持ͬͯ
頂いͯいΔ⽅ͷ情報͕少ͳくɺ担当事
務局ͱͯ͠困ͬͯいΔ状況Ͱ͢ɻ
組合員ͷ皆͞Μ！
ͥͻ情報ͷ͝協⼒Λ͓願い出来ͳいͰ
͠ΐう͔？？郡⼭ʹ͓友達・͓知Γ合
い͕い·ͨ͠Β͝紹介ΑΖ͠く͓願い
いͨ͠·͢ɻ

1位 温州Έ͔Μδューε

2位 森ͷ珈琲ɺύϓΞニューΪニΞ珈琲
ϨϞンεΧッγュɺ歌茶
毎⽇Ωϟϩベδ
粒⼊Γ温州Έ͔Μδューε

8位 ⼀番茶刈下ほう͡茶ɺ桑ͷ葉⼊Γ͸ͱ⻨茶
Έ͔ΜεΧッγュɺ夏Έ͔ΜεΧッγュ
番茶ɺほう͡茶ɺ烏⿓茶
͸ͪΈͭ⿊酢⽞⽶υϦンΫɺ⾖乳
ϛϧΫςΟー(ホッτδンδϟーͰ)ɺ麹⽢酒
無添加⾚ワΠンɺΤνΰ国産⻨芽ビーϧ
Τνΰ⿊ビーϧ

第10回理事会報告ʢ抜粋ʣ 3⽉30⽇ʢ⽊ʣ開催
1．討議決定事項
●Τッίϩ͚ͨ͢あい制度ͷ総代会提案ͷ決定
・第18回通常総代会ͰͷʮΤッίϩ͚ͨ͢あい制度ʯʹ
  ͭいͯɺ制度導⼊Λ提案ͯ͠いく͜ͱΛ理事全員Ͱ⼀致
  ͨ͠ɻ
・4⽉ʹ全組合員ʹ対ͯ͠理事会ニューεΛ発⾏͠総代会
  Ͱͷ提案内容ʹͭいͯ事前ʹ広報ͯ͠いく͜ͱΛ確認
  ͨ͠ɻ特ʹ班ͷ組合員ʹͭいͯニューεΛΈͯいͳい
  ͜ͱ͕ͳいΑう班⻑や班ͷ受取先組合員ʹ連絡͢ΔͳͲ
  ͯ͠協⼒Λ呼ͼ͔͚ɺ広く理事会ニューεͷ内容͕伝わ
  ΔΑうʹͯ͠いく͜ͱ΋確認ͨ͠ɻ
２．報告承認事項
●23年度ͷ事務局体制
・23年度ͷ事業計画達成Λ͢͢ΊͯいくͨΊͷ職員事務局
  ͷ任務ɺ役割ͱ配送体制ʹͭいͯ報告͠承認Λ受͚ͨɻ
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編集後記⽣活ΫラブΧレンμー

企画参加申込͸ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙Λ配達便Ͱ出す͔ɺFax 0243-63-1051΁͓願いし·すɻ
  メーϧ͸以下ͷ項⽬Λ書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop ·Ͱ͓願いし·すɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹͭいͯ広報誌ʹ掲載すΔ͜ͱ΋あΓ·すͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福の環ʢふくのわʣ⽣活 No.58 アンέーτ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便΋しく͸ＦＡＸͰ2023年5⽉19⽇(⾦)·Ͱɺふくし·事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員ίーυ

˻企画参加申込書˼

˻有償サポーλー登録申込書˼

 企画名ʢ        ʣʹ参加し·すɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήετ参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

有償サϙーターʹ登録し·すɻ
 ・イベンτサϙーター
 ・チラγ配布サϙーター
 ・SNSサϙーター
 ↑
 〇Λͭけͯくͩ͞い

↑↑⽣活Ϋラブふくし·
   ͝当地ハάΈͪΌん

上記Χレンμーより選んͰくͩ͞いɻ

↑⽣活クラϒ
 ふくし·ͷ
 企画申込͸
 ͪ͜Β͔Β！

私のΦススメの冷凍ビΦサポセッτ
(例；帆⽴のνャウμーɺ海鮮νήɺ
   真イΧͱ⾥芋の煮物等)
 →1つͩけͰ΋可ɻ理由΋教えͯくͩ͞いɻ

↑↑↑上ͷ⼆次元ίーυ͔Β΋回答Ͱ͖·す↑
※クイζͷ答えΛ■イベンτͷ開催⽇ͱイベンτ名ͷͱ͜Ζʹ
 ʲ●⽉号福ͷ環アンέーτ結果ʳͱ記⼊しͯい͖ͨͩɺ
 以下必須事項Λ記⼊しͯくͩ͞い！

ʢ本間ʣ

˻⾃由投稿欄˼

5/20(⼟) 甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ
   10:00〜12：00

5/21(⽇) パラϚ΢ンτ靴相談会販売＠あいͮ事務所・葵
ʢ会津若松市ʣ10:00〜17：00

5/17(⽔ʣʮ⽣活ͱ⾃治ʯΛ読Ή会＠喜多⽅市厚⽣会館
ʢ喜多⽅市ʣ10:00〜12:00

5/16(⽕)ʲ⽉1回開催ʳほͬͱカϑΣ＆ϓチΤクεチΣンδ会
 ＠⼤槻ふΕあいηンター実習室ʢ郡⼭市ʣ10:30〜14:30  
 ʮ珈琲飲Έ⽐΂＆͓やͭ⾷΂⽐΂ʯʢ時間内出⼊Γ⾃由ʣ

⽣活クラϒΛ知ͬͯ΋Βいͨ
い⽅ʹɺ3ͭͷηッτͷ中͔
Β１ͭ選ΜͰɺ無料Ͱ⾷΂ͯ
実感しͯ΋Βうʮ選΂ΔϓϨ
θンτʯɻ
今ͳΒ更ʹɺ温州Έ͔Μδュ
ーε(485ml)΋ϓϨθンτ！
紹介しͯくΕͨ組合員΋1本
΋Βえ·すΑ‼ 
5⽉31⽇·Ͱͷ期間限定ͳͷ
Ͱ紹介すΔͳΒ今͕͓得Ͱすɻ


