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4⽉実績 組合員1,584⼈ʲ対期⾸1％ʳ、加⼊累計21⼈ʢ131％ʣ、脱退累計15⼈ʢ115％ʣ、共同購⼊累計6⼈ʲ⽬標達成率6％ʳ
4⽉供給⾼2,476万円(95%)、世帯利⽤16,521円ʢ99％ʣ、4⽉累計経常剰余⾦ 29万円ʲ前年47万円ʳʢ ʣ内͸前年⽐
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たすけあいの消費材ʲ⽣活クラブ共済ʳ夏のキャンペーン始まる！

期間：2023年7⽉3⽇(⽉)〜8⽉31⽇(⽊) 

夏͸έガ͕多発すΔ季節Ͱすɻ夏休Έ͸… ⾃宅ͷ庭や⽥舎Ͱͷ外遊ͼɻ⾃宅Ͱ⼤掃除や
DIYʹトϥイɻͦΜͳͳ͔Ͱͷͪΐͬͱͨ͠予期ͤ͵⾃損έガや他⼈ʹ対すΔ賠償ͱͳΔ
事故や事態ʹ対応Ͱ͖Δ共済ʹ加⼊ͯ͠安⼼Λ備え͓ͯく͜ͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

⽣活Ϋϥϒ共済[ハάくΈ]͕誕⽣ͯ͠今年Ͱʲ10周年ʳɻ
2013年9⽉ʹεタートͨ͠⽣活ΫϥϒͷオϦδナϧ共済
[ハάくΈ]ɻ⽣活Ϋϥϒͷ組合員ͱͦͷ家族͔ͩΒ加⼊
Ͱ͖Δɺ組合員͕ͭくͬͨオϦδナϧͷ共済Ͱすɻέガや
病気ͳͲͷくΒ͠ͷʪ΋͠΋ʫʹ備えͳ͕Β掛⾦͕誰͔ͷ
役ʹ⽴ͭͱいう組合員Ͳう͠ͷ”      ”ͷ⼼Λ形ʹ
ͯ͠い·すɻ

私ͨͪ͸共済加⼊者Λ増やす͜ͱ
ʹΑͬͯɺΈΜͳͷくΒ͠ͷ向上
ʹ役⽴ͪɺ 相互ͷͨすけあいɺ
⽣協ͷ発展ɺ 豊͔ͳ社会ͮくΓ
΁ͷ貢献ΛΊ͟͠·すɻ

たすけあい

期間中ʹCO･OP共済˻ͨすけあい˼˻あい΀Βす˼·ͨ͸⽣活Ϋϥϒ共済
ハάくΈʹ加⼊すΔͱうΕ͠いϓϨゼントΛ͓届け͠·す！！！！！
ͥͻ検討中ͷ⽅͸͜ͷ機会ʹ͝加⼊くͩ͞いɻ無料相談会΋実施ͯ͠い·
すɻ

※詳͠い保障内容͸
申込書付宣伝物ΛΈͯͶ！



福島⽀部
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今後の予定

甲状腺検査の͓知らせ

企画へͷ申込͸、別チラγか
   最終ペーδͷ申込書ͰもＯＫ！

⽇時・場所：郡⼭ͷϖーδΛ͝覧くͩ͞いɻ
費⽤：無料・⼤⼈3,300円ʢ税込Έʣ
申込Έ・問合ͤ：TEL 0243-63-1050(センλー)·Ͱ
●͕͜͜ポイント●
◎組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声͕けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
◎医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査
◎成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑう
           年1回ͷ受診͕͓͢͢Ί！

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 3⼈
ʢ期⾸累計7⼈ʣ
組合員 408⼈
ʢ5⽉末実績ʣ

福島⽀部
LINE公式

͜Μʹͪ͸ɺ酒井⾥⼦Ͱ͢ʢ会計担当ʣ
親戚ʹ͓勧Ί͞Εͨ͜ͱΛ͖͔ͬけʹ⽣活クϥϒʹ加⼊͠·ͨ͠ɻ
ʢ⾃宅͸伊達市ͷ配達区域外Ͱ͕͢ɺ知⼈宅ʹ配達ͯ͠いͨͩく
形Ͱ購⼊ͯ͠い·͢ʣ
私ͷ͓気ʹ⼊Γͷ消費材͸練乳ͱΈ͔Μ⽸Ͱ͢！
娘͕Έ͔Μ⼊Γͷ⽜乳寒天͕⼤好͖ͰɺΑく͓やͭʹ作Γ·͢ɻ
⽣活クϥϒͷΈ͔Μ⽸͸ɺΈ͔Μ果汁⼊Γͷγロッϓ͕⼊ͬͯいͯɺ
贅沢ʹΈ͔Μ͕味わえΔͱ思い·͢ɻΈ͔Μͷ爽や͔ͳ⾵味ͱ練乳ͷ
·Ζや͔ͳ⽢͞ɺ⽜乳ͷ優͠い味͕Αく合い·͢！
※砂糖͸使わͣɺ練乳Ͱ⽢ΈΛ付け·͢ɻ
͜Ε͔Β΋皆様ΑΖ͠く͓願いいͨ͠·͢ɻ

⽀部委員紹介

登録しͯͶ！

決·Γ次第͝連絡致͠·͢ɻ

⽀部委員の活動ͬてͳあʹ？
○新規加⼊者ͷϑΥロー
○⽣産者交流会ͷ企画運営
○組合員拡⼤ͷ為ͷ活動
○イϕントへͷ参加
皆Ͱ分担͠ͳ͕Β運営ɺ交流ͯ͠い·͢ɻ
福島⽀部ͰやͬͯΈͨい͜ͱ͸あΓ·ͤΜ͔？
皆Ͱ相談͠ͳ͕Β楽͠く活動͠·͠ΐうɻ

まちͳ͔夢⼯房ʹͭいて

·ͪͳ͔夢⼯房͸ɺ̎００̏年福島市本町ʹ
Φーϓン͠·ͨ͠ɻ就労⽀援B型事業所ͱͯ͠
障͕いΛ持ͭ仲間͕ͨͪϕーΧϦー店ͷ作業活動Λ
通͡地域ͱ関わͬͯいΔ場所Ͱ͢ɻ
地域ͷ⼈同⼠ͷ繋͕ΓΛ⼤切ʹϕーΧϦーΛ通ͯ͡
福島ͷʮώトʯʮモノʯʮ魅⼒ʯΛ発信ͯ͠い·͢ɻ
夢詰⻨ͱいう⾷ύンΛ⼀⽄購⼊͢Δͱ̏０円͕ϧワンμ
ͷ教育Λ考えΔ会ʹ寄付͢Δͱいう活動΋ͯ͠い·͢ɻ

⾷パン夢詰⻨

⽀部委員
募集中！
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＜今後ͷ予定＞ ※企画΁ͷ申込͸ɺ別チϥγ͔最終ペーδͷ申込書Ͱ΋ＯＫ！

年間⽬標 25⼈
当⽉純増 1⼈
ʢ期⾸累計3⼈ʣ
組合員 820⼈
ʢ5⽉末累計ʣ

͍͋ͮ⽀部
LINE公式

5/17(⽔ʣʰ⽣活と⾃治ʱΛ読む会＠喜多⽅市厚⽣会館

5/21(⽇) パラマ΢ント靴相談・販売会＠͍͋ͮ事務所葵

★7⽉5⽇(⽔)10:00〜12:00＠塩川公⺠館      ★7⽉19⽇(⽔)10:00〜12:30
 ͍͋ͮカフΣʮモοπアϨラチーζΛ作ろうʯ    鶏⾁学習会＠⽂化ηンター
                               ʢ勤労⻘少年ホームʣ
 
★7⽉22⽇(⼟)8:00〜10:00            ★7⽉28⽇(⾦)14:00〜16：00
 お͸ようマϧシΣ出店@東邦銀⾏喜多⽅⽀店駐⾞場  甲状腺検査＠会津放射能情報ηンター

(参加者 組合員ʢ⼦供含Ήʣ23名 理事2名ʣ

 
事業所班ͷ紹介 事業所班ͱ͸・・・事業ͱͯ͠⽣活クϥϒ⽣協ͷ消費材Λ利⽤͠ɺ

チϥγͷ設置等ɺ⽣活クϥϒ⽣協ͷ広報΁ͷ協⼒Λ条件ͱ͢Δ班ɻ

あいͮ⽀部Ͱ͸初開催ͱͳͬͨ今回ͷ読Ή会ɻ⽀部委員含Ί6名͕参加ɻ
50周年記念号(2019年1⽉)40ペーδͷňい·΋50年前΋変わΒͳ
いͷ͸ŉͱɺ学校給⾷特集ͷ2023年4⽉号͔Βϐοクアοϓͨ͠ペ
ーδΛň輪読ŉ͢Δ形式Ͱ進ΊΒΕɺ⽂中Ͱ気ʹͳͬͨ事や思いΛ
話͢時間΋設け·ͨ͠ɻ参加者͔Β͸ɺň⽣活ͱ⾃治Λ声ʹ出ͯ͠
読Ή͜ͱ⾃体初ΊͯͰͨ͠ɻ参加者ͷ皆͞Μͷ感想Λ聞く͜ͱͰ
⾊Μͳ視点Ͱ考えΔ事͕Ͱ͖·ͨ͠ɻŉͱいう感想͕聞͔Ε·ͨ͠ɻ
読Ήͱ勇気ͮけΒΕɺ未来ΛͭくΔヒンτや学ͼ͕詰·ͬͨ⼀冊Ͱ͢ɻ
⽣活ͱ⾃治Λ読Μͩ͜ͱͷͳい⽅͸ɺ⼩͞ͳ連載ͻͱ͔ͭΒͰ΋ͥͻ
読ΜͰΈͯくͩ͞いɻ読Ή会͸今後定期的ʹ開催ͯ͠⾏͖ͨいͱ思い·͢ɻ

 

⽇程͕合わͣɺͳ͔ͳ͔⾏͔Εͳ͔ͬͨ靴ͷ相談会ʹɺやͬͱ
⾏く͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
今回⾜Λ⾒ͯ΋Βͬͯɺ⾃分Ͱ͸左右ͷ⾜ͷαイζ͕違うͱ思ͬͯいͨΒɺ
実͸ͦΕほͲ違ͬͯ͸いͳ͔ͬͨ͜ͱɺΉくΈͳͲͷ関係ͰɺϢϧイɺ
キπイͱ感覚͕違うͨΊʹ錯覚ͯ͠いͨ͜ͱ͕分͔Γɺ⽬͔Β鱗͕落ͪ·
ͨ͠ɻ姿勢や歩͖⽅ͳͲ改善Ͱ͖Δ点ʹ気付く͜ͱ͕Ͱ͖ͨͷͰɺ購⼊͠
ͨ靴Λ履いͯɺ左右ͷ⾜ͷバϥンεΛ取Γ戻ͤͨΒͱ思い·ͨ͠ɻ
(喜多⽅ 個配/ A・Kʣ

＜参加者ͷ声＞

͋Μͯ͌ーくCafé
中ͷ蔵

2009年９⽉ʹΦーϓンͨͪ͜͠ΒͷΧϑェ͸ɺ
築約250年ͷ⼟蔵Λ改装ͨ͠ɺノεタϧδοクͳ
雰囲気Ͱ落ͪ着けΔ素敵ͳ͓店Ͱ͢ɻ
φポϦタンやυϦアɺ焼͖ΧϨーͳͲɺͲΕ΋͓いͦ͠うͰ
迷ͬͯ͠·い·͢ɻ͝飯͸⽩⽶ͱ寝͔ͤ⽞⽶͔Β選΂·͢ɻ
家庭的Ͱɺ素材ͷ味͕͔ͬ͠Γ感͡ΒΕ·͢ɻ
⽣活クϥϒͷ消費材͸ɺ主ʹ⽜乳ɺ卵ɺ温州Έ͔Μδϡーεɺ
紅茶ɺ調味料Λɺ野菜΋ͦͷͱ͖Ͳ͖Ͱ使ͬͯいΔͦうͰ͢ɻ
ΦϦδφϧͷσβーτや⽔出͠コーヒー΋いͨͩけ·͢ɻ



 郡⼭
準備⽀部
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郡⼭準備⽀部 →
ʮLINE公式ʯ →
登録しͯͶ！ →

イϕンτ情報ɺ
͓得情報発信中ɻ

〜〜〜甲状腺検査ͷお知Βせ〜〜〜
⽇時：8⽉19⽇(⼟)10：00〜12：00
   9⽉16⽇(⼟)   〃
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦Ͳ΋無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤ：⽣活Ϋϥϒふくし·
 TEL 0243-63-1050(受付時間：9時〜12時)

★検査ͷポインτ★
・組合員以外ͷ͓⼦さΜ΋無料検査ＯＫ！
  ※ͥͻ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けしͯΈͯくͩさいɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ画像΋΋ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦さΜͷ変化Λ⾒逃さͳいΑうʹ
         年1回ͷ受診ΛΦεεϝし·す！

〜〜〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 30⼈
当⽉純増 1⼈
ʢ期⾸累計0⼈ʣ
組合員 201⼈
ʢ5⽉末実績ʣ

ʲ⽉1開催ʳほっͱカフΣ＆プチΤクεチΣンδ会

6/16(⾦)ͷʮみΜͳͰ梅麹作ΓʯͰ͸…
参加者 組合員11名 ゲεト3名 ⼦Ͳも4名 εタッフ4名

開催時間ͷ10：30〜14：30͸出⼊Γ⾃由ͷこͷ企画ɻ
参加しやすいͱ⼈気Ͱすɻ
ϓνΤΫενΣンδ会΋ɺ交換さΕͳ͔っͨ΋ͷ͸
各⾃持ͪ帰Γ͕ϧーϧͰす͕ɺ毎回いΖΜͳ΋ͷ͕
出ͯ来ͯ͸必要ͳ⼈ͷͱこΖ΁΋ΒわΕͯ⾏っͯɺ
こͪΒ΋好評Ͱすɻ

⻘梅Λ洗っͯɺϔλΛ取Γɺ計量しͳ͕Βビン詰Ίɻ
ͨっͨこΕͩけͷ事Ͱ΋ɺΈΜͳͰやΔͱいΖΜͳ話ʹ花͕
咲͖ɺあっͱいう間ʹ完成ɻあͱ͸皆さΜ͓持ͪ帰Γいͨͩ
いͯゆっくΓ発酵Λ楽しΉɻ完成·Ͱυキυキ！完成しͨΒ
⽔や炭酸Ͱ割っͯ夏ͷ疲ΕΛ癒すυϦンΫͰ楽しΜͰͶ！

˻参加者感想˼
・思っͨ以上ʹ簡単Ͱɺ今·ͰϜμʹしͯいͨ庭ͷ梅Λ活⽤し·す！
・⼀⼈Ͱ͸ͳ͔ͳ͔梅仕事しΑう！ͱ͸ͳΒͳいͷͰɺ皆さΜͱワイワイ
 νャϨンδͰ͖·しͨɻϥϜϨーζンͷアイεɺ初Ίͯ⾷΂·しͨɻ
 ͱͯ΋͓いし͔っͨͰす！
・今回͸参加者͕多くɺ和気あいあいͱしͯ楽し͔っͨͰすɻ出来上͕Γ΋
 楽しΈͰすɻアイε΋何種類΋⾷΂ΒΕͯΑ͔っͨͰすɻ

7/29(⼟)ʮΈΜͳͰ親⼦⼯作ʯ＠郡⼭中央公⺠館第3和室
時間変更！ʢ参加費無料ʣ
※10：00〜12：00ʢ親⼦8組限定・要申込ʣ
 ʮ͓⽶ͷ勉強会ͱ⽶袋ͰΤコバッΫ作Γʯ
   produce by 農⼭漁村⽂化協会ʢ農⽂協ʣ
※13：00〜14：30
 ʮϤーάϧτͷΧッϓͰͳʹ作Δ？ʯ
   ͷΜͼΓゆっͨΓ⾃由⼯作ͷ時間

夏休みͷ⾃由研究ͱ⼯作が
 ͜ͷ1⽇Ͱ出来Δ、魅⼒企画！

・⽥Μぼͷ役割っͯɺ何？
・ͲΜͳ⽣͖物͕住ΜͰいΔͷ？
・⽇本⼈ͱ͓⽶っͯɺͲΜͳ関係？
・農⽂協っͯ何しͯいΔͷ？
 
…等々ɺ知ΕΔνャンε！

※詳細͸、
 7/3(⽉)〜配布ͷチラγΛ͝覧くだ͞い！

※企画へͷ申込、͓問合せ͸、別チラγ͔、
 最終ペーδͷ申込書やQRコードでもOK!



加⼊ͷ͖͔ͬけ͸？
 相⾺
準備⽀部

-5-

アンέートに͝協⼒くͩ͞い
Χタϩάʮ菓⼦ʯϖーδΑΓ私ͷΦεεϝ！
(例ʀεςΟοΫチーζέーΩ(丸͖Μ·Μ͡Ύう)ɺ
   Χγューφοπ・ΧϨー味(ﾌƅƀｽ･ｵſﾀﾅﾃｨﾌƄ)等)
 →1ͭͩけͰ΋可ɻ理由΋教えͯͩ͘͞い！
 
Ξンέーτʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
      

組合員にインλϏュー

お知らせίーナー

アンέート結果

年間⽬標 10⼈
当⽉純増 2⼈
ʢ期⾸累計2⼈ʣ
組合員 123⼈
ʢ5⽉末実績ʣ

私ͷΦεεϝͷ冷凍ビΦサポηοτ

↙プレゼント
…͕当ͨΓ·͢！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表͸
賞品ͷ発送Λ持ͬͯ
代えͤͯ͞い͖ͨͩ·͢ɻ

原材料͕͔ͬ͠Γ確認Ͱ͖Δ͜ͱɺ原材料͕γンϓϧͳ΋ͷ͕多いͱ͜ΖͰ͢ɻ冷凍⾷品
΍͓菓⼦ͷ原材料ΛΈΔͱ添加物͕極少量ͩͬͨΓ無添加ͩͬͨΓͰ安⼼ͯ͠購⼊Ͱ͖·͢ɻ

ͲΜͳͱ͕͜好͖？

好͖ͳ消費材͸？

組合員歴3年
⽊村恵⾥͞んに聞いてΈ·しͨ！

安⼼ͯ͠⼝ʹͰ͖Δ⾷材͕欲ͯ͘͠探ͯ͠いͨΒ⽣活ΫϥϒΛ⾒ͭけ·ͨ͠ɻ͓試͠品΋
ͱͯ΋美味͔ͬͨ͠ͷͰ加⼊Λ決Ί·ͨ͠ɻ

温州Έ͔ΜδューεͱΈ͔Μ⽸͕͓気ʹ⼊ΓͰ͢ɻ⼦Ͳ΋ͨͪ΋
⼤好͖ͰΑ͘買ͬͯい·͢ɻδューε͸本当ʹ美味ͯ͘͠初Ίͯ
飲Μͩͱ͖感動͠·ͨ͠！Έ͔Μ⽸΋⽢͗ͣ͢⾷΂΍͢いͰ͢ɻ
͜ͷ⼆品ͰΈ͔ΜθϦーΛ作ͬͯΑ͓͘弁当ʹ⼊ΕͨΓ͓΍ͭʹ
ͨ͠Γͯ͠い·͢ɻ夏場͸凍Βͤͯ保冷剤代わΓʹ͓弁当ʹ⼊Ε
ͯい·͢ɻ
 

公 ⽰
第18回通常総代会ͷ決議事項ͱ総代名簿ͷ閲覧ʹͭいͯ

◆開催⽇時 2023年6⽉24⽇ʢ⼟ʣ13ɿ30〜15ɿ30
◆開催場所 εϖーε⽩⻁町 会津若松市⽩⻁町217番地
      ハΨネϨδσンε6階
◆決議事項 
 第1号議案 2022年度活動・事業報告
 第2号議案 2022年度事業報告書͓Αび決算関係書類ͷ承認
       監査報告
 第3号議案  エοコϩͨ͢けあい制度導⼊
 第4号議案 2023年度事業計画͓Αび活動⽅針
 第5号議案 2023年度予算ɺ役員報酬限度額ͷ決定ɺ
       借⼊⾦最⾼限度額ʹͭいͯ
 第6号議案 定款ͷ改定
 第7号議案 役員補充選挙
 
尚ɺ各⽀部ɺ準備⽀部等͔Β選出͞Εͨ総代ͷ⽅ͷ名簿͸ɺ
 本宮ηンター͓Αび福島事務所ɺあいͮ事務所ʹͯ７⽉末·Ͱ
 掲⽰͞Ε·͢ɻ

1位

2位

3位

真イカと⾥芋の煮物
͓い͠い⾥芋ͷ煮物͕ͬ͞ͱ煮ΔͩけͰ
Ͱ͖ͪΌう！冷凍庫ʹあΔͱ⼼強いͰ͢ɻ

帆⽴のνャ΢μー

海鮮νή

ϕビー帆⽴ɺϒϩοコϦーɺδϟΨΠϞɺ
⼈参ɺコーンɺ⽟Ͷ͗ͱͱͬͯ΋具沢⼭ɻ

⿂ͷう·Έ͕Ϊュͬͱͭ·ͬͨͳ΂Ͱ͢ɻ
͔ΒΈ΋ͪΐうͲ良いɻ⼤⼈ͷͳ΂Ͱ͢ɻ

次点 カキとほうれん草のクリーム煮
カキと帆⽴のアώージョ
国産春⾬海鮮νャプνΣ

配達ͷ際ʹ回収物ʹ回収不可ͷビン類ͳͲ多͘
⾒受けΒΕ·͢ɻ
個配ͷ⽅͸個別対応可能Ͱ͕͢ɺ班ͷ場合回収
場所ʹ·ͱΊͯ出͞ΕͯいΔͨΊ個々ͷ対応͕
難͠い状況Ͱ͢ɻ
回収ͯ͠いΔ物͔不明ͷ場合͸άϦーンγες
ϜͷΧタϩά͕あΓ·͢ͷͰ再度確認͓願い͠
·͢ɻΧタϩά希望ͷ⽅͸配達職員⼜͸ηンター
΁͓問い合わͤ下͞いɻ
(本宮ηンターTELɿ0243-63-1050)
★6/19͔ΒάϦーンγεςϜχューε΋配布
 ʹͳͬͯい·͢ɻそͪΒͰ΋確認いͨͩけ
 ·͢ɻ

回収物についてのお願い
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編集後記⽣活ΫラブΧϨンμー

企画参加申込͸ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙Λ配達便Ͱ出͔͢ɺFax 0243-63-1051΁͓願い͠·͢ɻ
  ϝーϧ͸以下ͷ項⽬Λ書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop ·Ͱ͓願い͠·͢ɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹͭいͯ広報誌ʹ掲載͢Δ͜ͱ΋あΓ·͢ͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福の環ʢふくのわʣ⽣活 No.60 Ξンέーτ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便΋͠く͸ＦＡＸͰ2023年7⽉14⽇(⾦)·Ͱɺふく͠·事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コーυ

˻企画参加申込書˼
 企画名ʢ        ʣʹ参加͠·͢ɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήετ参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

↑↑⽣活Ϋラブ
  ふく͠·
  ͝当地ハάΈͪΌん 上記ΧϨンμーより選んͰくͩ͞いɻ

ˡ⽣活クϥϒふく͠·ͷ企画申込͸
 ͪ͜Β͔Β！

Χλϩάʮ菓⼦ʯペーδより私のΦεεメ！
(例；εテΟοΫνーζέーキ(丸きん·ん͡ゅう)ɺ
   Χγューφοπ・ΧϨー味(ﾌƅƀｽ･ｵſﾀﾅﾃｨﾌƄ)等)
 →1つͩけͰ΋可ɻ理由΋教えͯくͩ͞いɻ

ˢˢˢ上ͷ⼆次元ίーυ͔Β΋回答Ͱ͖·͢ˢ
※クイζͷ答えΛ■イベンτͷ開催⽇ͱイベンτ
 名ͷͱ͜ろʹʲ●⽉号福ͷ環アンέーτ結果ʳ
 ͱ記⼊ͯ͠い͖ͨͩɺ以下必須事項Λ記⼊ͯ͠
 くͩ͞い！

ʢ本間ʣ

7/5ʢ⽔ʣあいͮΧϑΣʮϞοπアϨϥチーζΛ作ろうʯ
＠塩川公⺠館10:00〜12:00

7/19ʢ⽔ʣ鶏⾁学習会＠勤労⻘少年ホーϜʢ会津若松市ʣ
10:00〜12:30

7/22ʢ⼟ʣ甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ
10:00〜12:00

7/22ʢ⼟ʣ͓͸ΑうマϧγΣ＠東邦銀⾏/喜多⽅⽀店駐⾞場      
8:00〜10:00
7/28ʢ⾦ʣ甲状腺検査＠会津放射能情報ηンター
ʢ会津若松市ʣ14:00〜16:00

7/29ʢ⼟ʣΈΜͳͰ親⼦⼯作＠郡⼭中央公⺠館第３和室
ʢ郡⼭市ʣ10:00〜14:30

いΑいΑ夏本番Ͱ͢Ͷɻ
夏バテͯ͠くΔͱ⽔分͹͔Γ摂ͬ
ͯɺ⾷事͕疎͔ʹͳΓ͕ͪͰ͢ɻ
台所Ͱ⽕Λ使うͷ΋嫌ʹͳͬͯ…
そΜͳ時ʹ͸栄養豊富ͳʮ元気村
ͷ⽊綿⾖腐ʯ͕⼤活躍Ͱ͢ɻ
私ͷ⼀番ͷΦεεϝͷ⾷΂⽅͸ɺ
粗挽͖塩胡椒ͱΤキετϥバー
δンΦϦーϒΦイϧΛ͔けͯあえ
Δͩけɻ切ͬͨτマτͱ⻘͡そΛ
ϓϥεͨ͠Βバϥンεͷ良い⼀品
ʹͳΓ·͢ɻ
⼤⾖ͷ味ͱ⽢Έɺ⾹Γ͕͔ͬ͠Γ
あΔ元気村ͷ͓⾖腐ͷ美味͕͠͞
引͖⽴ͪ·͢ɻ


