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1⽉実績 組合員1,582⼈ʲ対期⾸1％ʳɺ加⼊累計149⼈ʢ119％ʣɺ脱退累計125⼈ʢ105％ʣɺ共同購⼊累計1,558⼈ʲ⽬標達成率20％ʳ
1⽉供給⾼2,197万円(105.6%)ɺ世帯利⽤12,781円ʢ96％ʣɺ1⽉累計経常剰余⾦▲68万円ʲ前年8万円ʳʢ ʣ内͸前年⽐
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第18回通常総代会開催のお知らせ

 

現在の配送エリア

ʢ注ʣ⾏政区名͕書͔ΕͯいΔͱ͜Ζ͕配送エϦΞͰす͕ɺ
 エϦΞ内全域͕配達エϦΞͰ͸あΓませΜɻ
 詳細͸センターʹ͓問合せ下͞いɻ

通常総代会Ͱ͸ɺ
活動ͷ振Γ返Γや決算ͷ報告ͱɺ新しい1年ͷ⽬標や計画・予算ͳͲΛ決Ίま͢ɻまたɺ実際ʹ
⽣協運営Λ͢͢ΊΔ理事・監事ͳͲͷ役員Λ選出しま͢ɻ⽣活クラブふくしまͷ最⾼決議機関Ͱ͢ɻ
⽣協͸組合員ͷ組織Ͱ͢ɻ⽣協ͷ1年間ͷ事業や活動ΛͲう͢͢ΊΔ͔͸ɺ組合員ͷ皆͞Μͷ代表
ͰあΔʮ総代ʯʹΑっͯ話し合っͯ決ΊΒΕま͢ɻ
是⾮ɺ皆͞Μ΋総代ʹͳっͯ通常総代会ʹ参加しͯ⽣活クラブふくしまͷ運営ʹ参加しͯ下͞いɻ
全ͯͷ組合員͕ɺ組合員歴や出資⾦ͷ⾦額ʹ関わΒͣɺ平等ʹ総代ʹͳΔ権利Λ持っͯいま͢ɻ
総代へͷ応募ʹ関しͯ͸ɺ本⽇別配布ͷ理事会ニュースʢ通常総代会開催公告ʣʹͯ͝確認下͞いɻ

   第18回通常総代会
6⽉24⽇ʢ⼟ʣ13：10受付開始
 開催時間 13：30〜15：30
 本会場：εペーε⽩⻁町
  会津若松市⽩⻁町217
  ハガネレδデンε６F
  ʢ会津若松駅徒歩3分ʣ

通常総代会͸ɺ以下ͷ本会場ͱ５つͷ
サテϥΠト会場ʢ喜多⽅・郡⼭・本宮
・福島・相⾺ʣΛΠンターネット会議
Ͱつͳ͗ますɻ本会場へͷ参加͕困難
ͳ⽅͸ɺ書⾯議決書Λ事前ʹ提出ͷ上
サテϥΠト会場ʹ͝参加下͞いɻ



２/２(⽊)ΦイまΔΧフΣ
ʰヨーグϧト試⾷会ʱ開催！＠アΦ΢ゼ

福島⽀部
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年間⽬標 25⼈
当⽉純増 ▲2⼈
ʢ期⾸累計2⼈ʣ
組合員 396⼈
ʢ2⽉末実績ʣ

参加者8名ʢ͓⼦͞Μ1名家族1名含Ήʣ
⽣乳̍̌̌％ϓϨーンϤーάϧτͱ
⽣乳̍̌̌％Ϥーάϧτͷ⾷べ⽐べΛ͠·ͨ͠ɻ
ʢ成分⽐較͸左ͷ写真参照ʣ
ϚΠϧυͰ⾷べやすい⽣乳100％ϤーάϧτΛ予約ͯ͠
いΔ組合員͕多͔͕ͬͨɺ成分Λ⽐較すΔͱカϩϦー͕
低くカϧγウϜ含有量͕多い⽣乳100％ϓϨーン
Ϥーάϧτͷ良͕͞分͔Γ·ͨ͠ɻ
ϤーάϧτΛコーώーϑΟϧターͰ⽔切Γͯ͠料理ʹ
使うͳͲ活⽤⽅法΋情報交換Ͱ͖·ͨ͠ɻ
［参加者ͷ感想］
☆ͬ͞ͺΓ加糖Ϥーάϧτ͸ΫϦーϛーͰ思ͬͨΑΓ
 ⽢くͳく後味͸ͬ͞ͺΓͯ͠い·すɻ
☆ϓϨーン͸酸味͕あͬͯ個⼈的ʹ͸ͬͪ͜ͷ⽅͕
 好͖Ͱすɻ
☆果⾁⼊Γͱ͓ͪͱΊϤーάϧτ͸果⾁ͨͬ΀Γ⼊ΓͰ
 ほͲΑい⽢͞⾃然ͳ⽢͞ͳͷ͔ͳ凄く美味͠い
☆酸味͕苦⼿Ͱ最近͸ϚΠϧυͳϓϨーンϤーάϧτΛ
 ⾷べͯい·͕ͨ͠今回ɺ⾷べ⽐べͯΈͯ酸味͕強いͷ΋
 ϤーάϧτΒ͠くͯいい͔ͳͱ気͕͖ͭ·ͨ͠ɻ
 ͲͪΒ΋⾷べͯい͜うͱ思い·すɻ
 

ʲ薬膳⾖知識ʳ
ʢ;͖ͷͱうʣ五味ͷうͪͷ苦味Ͱ
季節ͷ変わΓ⽬ʹ͸積極的ʹ摂Γͨい⾷材
冬ʹ溜·ͬͨ⽼廃物ΛστッΫスすΔ効果あΓ
解毒ɺ解熱ͷ効果あΓ

    今回Ͱ薬膳⾖知識͸
    最終回ʹͳΓ·すɻ
今·Ͱ薬膳ͷ効果欄Λ担当͞
ͤͯい͖ͨͩ⾃分ͳΓʹ学Ϳ
͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
読ΜͰい͖ͨͩあΓ͕ͱう
͟͝い·ͨ͠ɻ

⽇時・場所：郡⼭ͷ会場Ͱ検査Ͱ͖·す！
費⽤：無料・⼤⼈3,300円ʢ税込Έʣ
申込Έ・問合ͤ：TEL 0243-63-1050(センター)迄
●͕͜͜ϙΠンτ●
◎組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥͻ周Γͷ⽅ʹ͓声͕けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
◎医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査
◎成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑう
           年1回ͷ受診͕͓すすΊ！

今後の予定
決まΓ次第お知Βせ致します

(左)⽣乳100％ヨーグϧト

⽀部委員
募集中！

福島⽀部
line公式
 

☆あͩͨΒ_cobo☆
⼆本松市舘野ʹͯάϧςンϑϦーͷύンͱ焼͖菓⼦ͷ͓店Λ
茶⾊ͷ⼤屋根͕⽬印ͷ⾃宅兼店舗ʹͯ製造ɺ販売Λͯ͠
い·すɻ⼆本松市ʹ͸結婚後ʹ移住ͯ͠来ͨͦうͰすɻ
結婚͔ͯ͠Β͝主⼈ͱʮ⾝体ʹいい΋ͷΛ⾷べͯ⽣活Λ
ͨ͠いͶʯͱ話Λͯ͠いͨͦうͰすɻあΔ時ɺ⼆本松ʹ
⽊幡ベースͱ⾔うͩ͜わΓͷ͓店͕あΔͷΛ͝主⼈͕調べͯ
くΕͨͦうͰすɻ⽊幡ベースʹ⾏͖組合員ʹ出会ͬͯ
ʮ⾃分ʹ⼼地いい͜ͱΛすΔͷ͕いいΑʯͱ勧ΊΒΕͯ
͓菓⼦作ΓΛ始ΊͨͦうͰすɻ⽶粉ͷγϑΥンέーキʹ
⽣活Ϋϥϒͷ平飼いͨ·͝ʢ現在͸⿃ΠンϑϧΤンβͷ為
⽋品ʣΛ使ͬͯい·すɻ今後ɺ⾃宅Ͱ⽶粉Λ使ͬͨ
ύン作ΓͷワーΫγϣッϓΛͨ͠いͱ話ͯ͠い·ͨ͠ɻ
ʢ※͜ͷ͓店͸完全予約販売Ͱすɻʣ  
    

組合員のお店紹介

甲状腺検査のお知Βせ

(右)⽣乳100％
  プϨーンヨーグϧト



年間⽬標 25⼈
当⽉純増 ▲2⼈
ʢ期⾸累計▲7⼈ʣ
組合員 825⼈
ʢ2⽉末累計ʣ

ʲ報告ʳ3/14ʢ⽕ʣあいͮ⽀部⼤会＠會津稽古堂
出席者：̔̏名ʢ内訳：本⼈出席̍̌名ɺ書⾯議決出席̓̏名
/対象組合員数：̔̎̑名ʢ2023年3⽉1⽇現在出資⾦⽀払者ʣ

〜 ͓ 知 ら せ 〜
2019年̎⽉ΑΓ喜多⽅市ͷ{ͳΈͳΈ/ラーメン神社」
ͷ⼀⾓ʹあΓ·͠た⽣活クラブͷPRコーφー͸ɺ
今⽉3⽉28⽇ʢ⽕ʣΛもͬͯ終了͢Δ͜ͱʹͳΓ·͠たɻ

あいͮ⽀部LINE公式
登録͓願いします！

 
＜材料＞ʢ2⼈分ʣ
⾞麩 ̎個
Ａʢ⽜乳 ⼤さ̎͡ɺ醤油 ⼤さ̍͡ɺʹΜʹく͢Γ͓Ζ͠ ⼩さ̍͡ɺ
͠ΐう͕͢Γ͓Ζ͠ ⼩さ̍͡ʣɺ⽚栗粉 ⼤さ̐͡ 揚͛油 適量
＜作Γ⽅＞
ᶃ ⾞麩͸͵Δ·湯ͰもͲ͠ɺ⽔気Λ͔ͬ͠Γ͠ぼΓɺ̐ͭʹ切Δɻ
ᶄ ϘウルʹＡΛ⼊Εͯ混ͥɺᶃΛ加えͯ混ͥ汁Λ吸わͤΔɻ
ᶅ ᶄʹ⽚栗粉Λ·Ϳ͠ɺ油Ͱ揚͛Δɻ

キϤ⼦のͭͭ͜͜
ʲ⾞麩の͔ら揚͛ʳ

  ʢ第4号議案 2023年度予算案ΑΓʣ
＊⽀部活動費Λ上期̐̌̌円ɺ下期̐̌̌円Λ徴収͢Δ͜ͱ
＊あいͮ⽀部ͷ活動ʹ参加͢Δ有償サϙーターͷ費⽤Λ⽀部活動費ΑΓ
 予算化͢Δ͜ͱ
ʢイベントサϙーター/1回3時間̑̌̌円ɺチラシ撒͖サϙーター/̍枚当たΓ5円ʣ
 ͕承認さΕ·͠たɻ
 
 
 

＜質問＞ͳͥ毎年組合員Λ25⼈増やさͳ͚Ε͹維持Ͱ͖ͳいͷ͔？
＜回答＞運営Λ安定͠たもͷʹ͢Δ為ʹɺ⽣活クラブ;く͠·Ͱ͸2025年·Ͱʹ2,000⼈ͷ
組合員数Λ⽬指ͯ͠い·͢ɻ;く͠·全体Ͱ毎年100⼈ͷ純増Λ⽬標ͱͯ͠ɺあいͮ⽀部Ͱ
͸25⼈純増Λ掲͛ͯい·͢ɻ

第1号議案  賛成̔̌  保留̏
第2号議案  賛成̔̌  保留̏
第3号議案  賛成̓̕  保留̐
第4号議案  賛成̓̕  保留̐
第5号議案  賛成̔̌  保留̏
 

＊ͦͷ他詳͠く͸⽀部委員会χュースͰ報告致͠·͢ɻ

イベントや͓得な情報
を͓届͚します。

あいづ⽀部

＊保留ʹ͸議⻑Λ含Έ·͢
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˻ 今 後 の 予 定 ˼
★5⽉21⽇ʢ⽇ʣ̍̌：̌̌〜̍７：̌̌
 パϥマウント靴相談販売会＠あいͮ事務所・葵  



 郡⼭
準備⽀部
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郡⼭準備⽀部
 総合受付

郡⼭準備⽀部
ʮLINE公式ʯ
登録してͶ！
 ↓↓↓↓企画ͷ問い合わͤɺ

申込ɺ申込予約ɺ
全ͯコチϥ͔ΒＯＫ！
      ↓↓↓

365⽇
24時間
受付中！ イϕント情報ɺ

͓得情報発信中ɻ

〜〜〜甲状腺検査ͷお知Βͤ〜〜〜
⽇時ɿ4⽉22⽇(⼟)10ɿ00〜12ɿ00
   5⽉20⽇(⼟)   〃
   6⽉10⽇(⼟)   〃
   7⽉22⽇(⼟)   〃
場所ɿ桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤ɿ⼦Ͳ΋無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤɿ⽣活Ϋϥϒふく͠·
 TEL 0243-63-1050(受付時間ɿ9時〜12時)

★検査ͷポイント★
・組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！
  ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けͯ͠Έͯくͩ͞いɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ画像΋΋ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳいΑうʹ
         年1回ͷ受診ΛΦεεメ͠·す！

〜〜〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜〜〜

年間⽬標 20⼈
当⽉純増 ▲2⼈
ʢ期⾸累計25⼈ʣ
組合員 196⼈
ʢ2⽉末実績ʣ

3/15(⽔)郡⼭準備⽀部集会＆プチΤクεチΣンδ会 開催！
                ＠郡⼭中央公⺠館第８講義室

˻参加者˼
組合員５名、⼦Ͳも２名、εタοフ５名
書⾯議決書提出組合員25名

＊実参加者⼟産…υリοプコーώー②、πφフϨークύ΢チ
 ⼦→ちゅΔっͱ飲むゼリーΓんご、たまごボーϩ、ΓんごͥΓー
★各議案ͷ承認ʹͭいͯ…
 実参加者５名ɺ書⾯議決書参加者25名ɺ合計30名ͷ
 組合員ͷ皆͞Μ͔Βɺすべͯͷ議案ʹ対ͯ͠賛成Λ
 い͖ͨͩ·ͨ͠ɻあΓ͕ͱう͟͝い·ͨ͠ɻ
 議案ͷ内容ʹ沿ͬͯɺ次年度ͷ活動Λ進Ίͯい͖·すɻ

＊プチΤクεチΣンδ品
 →⼦Ͳも服、⽂房具等

★質問̍件ɺ意⾒̏件…あΓɻ
 質問ʀ⽜΍豚ͷεϖアϦϒͷ取組ʹͭいͯ
    →連合会ʹ問い合わͤ中ɻ次⽉号Ͱ回答͠·すɻ
 
 

意⾒ᶃʀ⾹害ʹͭいͯ→次⽉号Ͱ回答͠·すɻ
  ᶄʀ働いͯいΔ⼈΋参加͠΍すい⼟⽇ͷ企画開催希望→今後ͷ予定Λ参照！
  ᶅʀ⽣活ΫϥϒͰΜ͖ʹ切Γ替えͯ3έ⽉相当分ͷ電気代͕削減Ͱ͖ͨɻ
    ͦΜͳͱ͜Ζ͔Βͷアϓローチ΋あΔͱ思うɻ→今後ͷ活動Ͱ
                          使わͤͯい͖ͨͩ·す！

ʲ⽉̍開催ʳ
ʮほͬͱΧϑΣ＆ϓチΤΫεチΣンδ会ʯ
         ʢ＝不⽤品ͷ物々交換ʣ
開催時間ʀ10ɿ30〜14ɿ30ʢ時間内出⼊Γ⾃由ʣ
場所ʀ郡⼭準備⽀部ΤϦア内各公⺠館等
参加費ʀ無料ʢ年2回集⾦ͷ⽀部活動費Λ充当ʣ
定員ʀ7名位
参加対象ʀͲͳͨͰ΋参加可(組合員Ͱͳくͯ΋可)
託児ʀナγͰす͕͓⼦様連ΕOK!
持ͪ物ʀ交換ͨ͠い΋ͷʢ汚Ε物＆⽣΋ͷ以外Ͱʣ
内容ʀ͓出͔け΍͓買い物ͭいͰʹɺほͬͱ
   ͓͠ΌべΓ͠ʹ来ͯくͩ͞いɻͭいͰʹɺ
   消費材ͷ事ɺ地域ͷ情報΍困Γ事ɺ
   ͜Μͳ仕組Έ͕欲͠い！等ͷ提案΋受付！
     ↓↓↓
★ʮほͬͱΧϑΣʯͰ何すΔͷ？…͸下記参照！
 次年度͸組合員同⼠ɺ地域ʹ住Ή⼈΋含Ίͯ
 ほͬ͜Γ出来Δ居場所Λ⼀緒ʹ作Γ·ͤΜ͔？
 
4/24(⽉)＠郡⼭中央公⺠館第̎和室
  ʮミπロ΢ϥοϓΛ⼀緒ʹ作Ζう！ʯ
   〜ΈΜͳͰ楽͠く脱ϓϥ！〜
   ※持ͪ物ɿ⽊綿ͷ布地ʢ10〜30㎝⾓位ʣ
5/ ( )＠…只今会場探͠中〜！
  ʮ珈琲飲Έ⽐べ＆͓΍ͭ⾷べ⽐べʯ
6/22(⽊ʣ＠郡⼭中央公⺠館第̏和室
  ʮ 未定 ʯ
7/29(⼟)＠郡⼭中央公⺠館第3和室
  ʮϤーάϧトΧοϓΛ使ͬͯ親⼦⼯作ʯ
 
★ϦΫΤεト΋ͲΜͲΜ͓待ͪͯ͠·〜す！



 相⾺
準備⽀部
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アンケーτʹ͝協⼒くだ͞い
私ͷ͓εεϝͷ化粧品
 →ϋΠϜσΟΞϛϊ・ボσΟーϩーシϣン・
  ビϚシΣクϦーϛーϑΝンσーシϣンBB等
ʢ1͚ͭͩͰ΋可ɻオεεϝͷ理由͸？ʣ
(1)     (2)     (3)
Ξンケーτʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
      

ʮ抗うʯ⾼橋英雄 著 Λ読ΜͰ

職員紹介

アンケーτ結果

年間⽬標 15⼈
当⽉純増  0⼈
ʢ期⾸累計▲7⼈ʣ
組合員 124⼈
ʢ2⽉末実績ʣ

私ͷ好͖ͳ春野菜ベετ̏
(＋Ͳうやͬͯ⾷べΔͷ͕好͖？)

↙プレθンτ
…͕当ͨΓ·͢！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表͸
賞品ͷ発送Λ持ͬͯ
代え͞せͯい͖ͨͩ·͢ɻ

 ·ͨ今年΋3⽉11⽇͕やͬͯ͘Δɻ未曾有ͷ⼤震災ͱ⾔わΕ͕ͨɺ私ͷ住Ή相⾺市Ͱ͸ɺ
そͷ後⽔害ɺ2度ͷ震度6強ͷ地震ͱ⼤災害ͩΒ͚ͩɻあ·Γʹ続͘災害ʹやや΋͢Δͱ
あͷ⽇ͷ͜ͱΛ少͚ͩ͠忘Εそうʹͳͬͯいͨɻ
 Ͱ΋ʮ抗うʯΛ読ΜͰ⾟ͯ͘思い出ͨ͘͠ͳいあͷ⽇ʹ否͕応Ͱ΋戻͞Εͯ͠·ͬͨɻ
⽇記ͷΑうʹ毎⽇ͷ状況ͱ⼼ͷ変化͕書͖綴ΒΕͯいΔɻ何ͱ凄絶ͳ⽇々ɻ多͘ͷ⼤切
ͳ命͕失わΕͨɻ次々ͱ起͜Δ問題ʹ疲Εͨ⾝体Ͱ⽴ͪ向͔ͬͯ⾏͘著者ͷ体調不良ͷ
⽇͕あ·Γʹ΋多͘ɺ⼤丈夫ͳͷͩΖう͔？ͱ案͡ͳ͕Β読Μͩɻ
 あΕ͔Β12年ɻ⾼橋徳治商店͸ɺ私達ͷ⾷卓ʹ無添加Ͱ安⼼ͳ
⿂⾁練Γ製品Λ届͚ͯ͘ΕΔɻ読Έ終わͬͨΒ無性ʹ͓ͱう;揚
͕͛⾷べͨ͘ͳͬͨɻ⾼橋徳治商店ͷΈΜͳ͕守ͬͯ作Γ続͚ͨ
͓ͱう;揚͛Λɻ今·Ͱͱ͸違う思いͰ⾷べͨɻ
⽣͖ͯいΔ͜ͱʹ感謝Ͱ͢！ ʢ相⾺ϦόサΠυ班 佐藤千賀⼦ʣ

ηンターʹ何冊͔在庫͕あり·すɻͥひ読ΜͰΈͯくだ͞いɻ
購⼊希望者͸ηンター古島·Ͱ連絡下͞いɻ(☎0243-63-1050)
1冊900円ʢ税込ʣͰɺ共同購⼊代⾦ʹ上乗ͤ͞れͯ請求ͱͳり·すɻ

今⽉͔Βͷ新企画ʰ職員紹介ʱコーφー＼(^o^)／
 
今回ͷ担当͸ηンター次⻑ͷ佐々⽊ 洋祐Ͱ͢！
           ʢ͖͞͞ Αう͚͢ʣ
 
あいͮ⽅⾯ͷ配達Λ主ʹ担当ͯ͠い·͢ɻ
良͘購⼊͢Δ消費材͸ɺ豚⾁ひ͖⾁・͞͹味噌煮⽸
Ͱ͢ɻ最近͸ɺ農産物΋良͘購⼊ͯ͠い·͢ɻ
皆͞Μͷ͓͢͢Ί消費材͸ͳΜͰ͠ΐう͔ɻ
e͘ΒͿ利⽤ͯ͠いͳい⽅͓ΒΕ·ͨ͠Β是⾮
e͘ΒͿ利⽤ͯ͠Έͯ下͞いɻ⾮常ʹ便利Ͱ͢ɻ

< 理事会報告 ＞
第9回理事会報告ʢ抜粋ʣ 2⽉28⽇ʢ⽕ʣ開催
1．討議事項
●2023年度⽣活クϥϒ;͘͠·拡⼤⽅針
 ・23年度ͷ拡⼤⽬標Λ各⽀部委員会・準備⽀部委員
  会ͷ積Έ上͛Ͱ純増100⼈ͱͨ͠ɻʢ福島15ɺ
  あいͮ25ɺ郡⼭準30ɺ相⾺準10ɺ広域20ʣ
  ΠベンτͳͲʹ積極的ʹ出店͠未加⼊者ͱͷ
  出会いͷ場⾯Λ多͘作ͬͯい͘͜ͱΛ討議ͨ͠ɻ
●宅配便配達ͷ実施計画
 ・配達ΤϦΞ外͔Βͷ加⼊希望ʹ対ͯ͠ɺ宅配便Λ
  使ͬͨ配達⽅法͕あΓ·͢ɻ
  1⼈͔ΒͰ΋宅配便配達͕Ͱ͖ΔΑうϧーϧͷ改正Λ
  承認ɻ宅配料͸受取Δ組合員͕負担͠·͢ɻ
̎．報告承認事項
●実参加Λ伴うΠベンτͰͷ感染拡⼤防⽌対策
 ・国ͷ指針ʹΑΓ令和５年3⽉13⽇ΑΓɺϚεクͷ
  着⽤͸個⼈ͷ判断͕基本ͱͳΔ͜ͱΛ受͚ɺ組合員
  活動ʹ͓͚ΔϚεクͷ着⽤ʹͭいͯ΋ɺ国ͷ指針ʹ
  合わせͯい͘͜ͱΛ確認ͨ͠ɻ飲⾷や調理Λ伴う
  ΠベンτͳͲͰ͸引͖続͖Ϛεク着⽤ͱ͠·͢ɻ

１位

１位

３位

３位

アスパラΨス

スφοプエンυウ

ͳ͹ͳ

春Ωャベπ

茹ͰͯϚϤωーζΛ͚ͭͯɻ
豚⾁やベーコンͰ巻いͯ焼͘！

茹ͰͯϚϤωーζΛ͚ͭͯɻ
ͪ͘わͱ胡⿇和えɻ
ベーコンͱガϦόタ炒Ίɻ

͓ひͨ͠ɻ
⾟⼦ϚϤωーζ和えɻ

芯·Ͱ⾷べや͢いͷͰεーϓʹ！
ͪ͗ͬͯϨンチンͯ͠ɺ͠そ;Γ͔͚ͱ
͝·油Ͱ和えΔɻ
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編集後記⽣活ΫϥϒΧϨンμー

企画参加申込͸ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙Λ配達便Ͱ出す͔ɺFax 0243-63-1051΁͓願いし·すɻ
  メーϧ͸以下ͷ項⽬Λ書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop ·Ͱ͓願いし·すɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹͭいͯ広報誌ʹ掲載すΔ͜ͱ΋あΓ·すͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福ͷ環ʢふくͷわʣ⽣活 No.57 ΫΠζ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便΋しく͸ＦＡＸͰ2023年4⽉14⽇(⾦)·Ͱɺふくし·事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コード

˻企画参加申込書˼

˻有償サϙーλー登録申込書˼

 企画名ʢ        ʣʹ参加し·すɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήετ参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

有償サポーターʹ登録し·すɻ
 ・イベンτサポーター
 ・チϥγ配布サポーター
 ・SNSサポーター
 ↑
 〇Λͭけͯくͩ͞い

↑↑⽣活Ϋϥϒふくし·
   ͝当地ϋάΈͪΌΜ

上記ΧϨンμーよΓ選Μでくͩ͞いɻ

↑⽣活クϥϒ
 ふくし·ͷ
 企画申込͸
 ͪ͜Β͔Β！

私ͷΦεεϝͷ化粧品
(例；ϋΠϜデΟΞϛϊ・ϘデΟーϩーγョン
  ビϚγェΫϦーϛーϑΝンデーγョンBB等)
 →1つͩけで΋可ɻΦεεϝ理由͸？
(1)
 
 
(2)
 
 
(3)

↑↑↑上ͷ⼆次元ίーυ͔Β΋回答Ͱ͖·す↑
※クイζͷ答えΛ■イベンτͷ開催⽇ͱイベンτ名ͷͱ͜Ζʹ
 ʲ●⽉号福ͷ環アンέーτ結果ʳͱ記⼊しͯい͖ͨͩɺ
 以下必須事項Λ記⼊しͯくͩ͞い！

ʢ岩⽥ʣ

˻⾃由投稿欄˼

4/24(⽉)ʲ⽉̍開催ʳほͬͱカϑΣ＆ϓチΤクεチΣンδ会
  ＠郡⼭中央公⺠館第̎和室ʢ郡⼭市ʣ10：30〜14：30
  ʢ時間内出⼊Γ⾃由ʣ
ʮミπϩ΢ϥοϓΛ⼀緒ʹ作Ζう！ʯ〜ΈΜͳͰ楽しく脱ϓϥ！〜

4/22(⼟)甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ10：00〜12：00
  

新ͨʹεターτすΔ予約野菜ηοτ
ʮあͬͺΕ͸Ε͹Ε野菜͓·͔せ
４点ηοτʯ！約120⽇前ʹ種Λ
·͖安定しͨ出荷Λ約束すΔ͜ͷ
予約！⽣産者ͷ皆͞Μͷ作Δ糧ʹ
ͳΔ…ͱHPͷ記事ʹあΓ·しͨɻ
私͕ͨͪ⾷΂Δ約束(＝予約)ΛすΔ
事Ͱ安定供給ʹͭͳ͕Δʮサεテイ
φϒϧʯͳ仕組Έ͕1ͭ増え·す！
ʮ葉Λ⾷΂Δ野菜ʯʮ茎や葉ɺ結球
しͨ葉Λ⾷΂Δ野菜ʯʮ根部Λ⾷΂
Δ野菜ʯʮ実Λ⾷΂Δ野菜ʯͷ4種類
͔Β供給ͩそうͰɺ同封ͷϦーϑ
Ϩοτʹ͸ϨγϐͳͲͷ情報΋！
配達͸毎週ͱ隔週͔Β選΂·すɻ
予約しͯ旬ͷ野菜Λ⾷΂Αうɻ

そͷ他ͷ企画͸ɺ只今準備中ɻ
配布͞ΕΔνϥγ΍
⽣活Ϋϥϒふくし·ͷ
ϗーϜϖーδΛ要νェッΫ！


