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11⽉末実績 組合員1,540⼈ 対期⾸101％ 加⼊累計107⼈ 74％ 脱退累計96⼈ 93％ 累計実績11⼈ ⽬標達成率3％
11⽉供給⾼  2,848万円 105％ 世帯利⽤ 18,713円 105％ 10⽉累計経常剰余⾦ ▲17万円      内 前年同⽉⽐

@seikatsuclub_fukushima seikatsuclub_fukushima

⽣活クラブふくし 第5次中期計画 くりに向け 主要テーマ 課題へ 取組 に い
組合員 ⽅ 対話 場 し 開催し す い い 意⾒をも に理事会 第5次中期
計画を策定し '22年6⽉開催 第17回通常総代会に提案し いく を開催⽬的 し す

⽣活 ブふくし 盛 上 う意⾒交換会 略
⽣活 ブふくし 事 決 いく⼤事 会議 す！

■       主要 テーマ
  毎年年間100名 組合員増 すす
  た ういう 出来 ｡
  組合員同⼠ たす あい 仕組 く
   し エッコロ共済 活動紹介 導⼊
   可否 向 た協議
  組織運営 改⾰・⽀部委員 担い⼿ 増
  やし いくた 組織改⾰ 向 た協議
 
 
 
   

 
■各会場 実参加 ZOOM併⽤ 開催
 し す ⾃宅 最寄 会場へ
 実参加 限 交通費・駐⾞代 ⽀払い す
■実参加 ⽅ ⼟産 ⽤意し い す
■参加者 実参加 ＺＯＯＭ参加含
  ン ート形式 意⾒提出 願いし す
■各会場 事前 参加集約 ⾏い感染症対
 策 ⾏った上 開催し す
■組合員 ⽅ た 参加出来 す 各
 総代 っ い ⽅ 特 参加し 下 い
■意⾒交換会 事前資料 1⽉17⽇ ⽉
  週 カタロ ⼀緒 配布 す

各⽀部エ      開催⽇程             会場
福島市        1⽉31⽇ ⽉  13：00〜14：30   コ ッセ福島会議室
会津若松市      1⽉28⽇ ⾦  10：30〜12：00   會津稽古堂 研修室1
喜多⽅市       2⽉ 5⽇ ⼟   10：30〜12：00   喜多⽅市厚⽣会館会議室第4研修室
郡⼭市        2⽉ 6⽇ ⽇     10：00〜11：30   郡⼭中央公⺠館 第2和室
相⾺市        2⽉ 5⽇ ⼟     13：15〜14：30   相⾺市振興ビ 会議室 ＪＲ相⾺駅前
本宮市 3回開催  2⽉11⽇ ⾦  10：30〜12：00   本宮センター会議室
                  14：00〜15：30       本宮市荒井字⼭神30
                  18：00〜19：30

上記 会場へ 実参加 オンライン参加
巻末 企画参加申込書欄に記⼊し 提出下 い‼

 場所 時間 下記 通 す 6会場 開催し す
  会場 ンターネット配信し す
 都合 良い ⾃宅 ＺＯＯＭ参加 す！

意⾒交換会

組合員

ふくもり意⾒交換会



◯1⽉22⽇ ⼟ 10:00〜12:00
⽢夏交流会 イ フ   

＠ア 調理室
◯2⽉19⽇ ⼟ 13：00〜15:00
新規加⼊者 フ イ フ
＠ア ⼤活動室 ⼯作室
◯2⽉11⽇ ⾦ 10:00〜15:30
ふ し 市⺠ し展 消費者団体懇談会
＠ ッ 福島
 
 

今後の予定

福島⽀部
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甲状腺検査のお知らせ

⽇時：1⽉15⽇ ⼟ 14時
   2⽉19⽇ ⼟ 14時
 
場所：笹⽊野 や 内科外科
福島市笹⽊野字中⼩屋 −
費⽤：⼦ も無料・⼤⼈ 円 税込
申し込 ・ 問い合わせ

− −
 
※震災後 2011年 以降 ⽣
  ⼦ 郡⼭医療⽣活協同組合
  桑野協⽴病院 検査し 頂
  う す
    

 

年間⽬標 20⼈
当⽉純増 0⼈
  (期⾸累計▲1)
組合員  391⼈
  11⽉末実績

 

 

消費者団体懇談会
学習会 参加報告
12⽉7⽇ ⽕
＠福島市消費⽣活 ン ー
 
 

11⽉ 12⽉ 旧佐久間邸 いやし 交流会 開
催い し し 今回 11⽉ 開催 交流会

様⼦ 伝えし す
福島市内 整体院 い 組合員 松井国彦•
知美 夫妻 笑いや⾷べ物 ⼤切 ⾝体

ほ し⽅ 教え い し
そ 場 簡単 ン マッサー

皆 ⼀緒 実践し ック す
し

松井 し し 中 も 交え
楽しい話 腹 底 笑う事 し

ナ 暗い気持 す 何も も忘
思い 笑う も⼤切 す

★ 時期 松井 ⽗娘 ナ ン
ー 作成販売し そ 収益 ワン や⽇本

⼦ も⾷堂 募⾦し い す

 

⾝近 電化製品 事故や安⼼対策
い NITE ナイト 独⽴⾏政法

⼈製品評価技術基盤機構東北⽀所
照井保幸 話 聞 し
冬 東北地⽅ 多い製品事故や中古
家電 購⼊す 時 注意す
古い家電 使⽤し い 起 事故
等 い 動画 ⾒ 話し
い し
参加者 古い製品 事故 多
い 実家 電化製品 確認し

思い し イ
ッテ ー 中古品 注意す

や古い家電やほ
ン ント等注意し い いう感
想 あ し

いやし 交流会 報告＠旧佐久間邸
11⽉21⽇ ⽇ 理事2名 ⽀部委員4名
       組合員2名  ト1名
 



あいづ⽀部
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今 後   予 定

 

    

 

企画 申込
こち コー 、
別チ ⼜ 最終 ー
申込書でもＯＫ！

   年間⽬標 35⼈
当⽉純増 ▲2⼈
  (期⾸累計▲6)
組合員  837⼈

11⽉末実績
 

 キ ⼦ こ こ
⼲し柿 美味しい⾷ ⽅

 

 

   

 

⽣活 ブ 発芽 茶
ホ ⼀息 ⼀⼈

⾃⼰紹介 掃除
悩 や今回解決 い点 共
有
⽣活 ブ 粉⽯ ・重曹・ エン酸・

キ・炭酸塩・酸素系漂⽩剤 ⽤意
⼀ ⼀ ⽤途 注意点 疑問点 確認

市販 合成洗剤 ブ イ 当
実験 YouTube 視聴 驚
喚声 上 成分 ⾒⽅や注意点

知 出来
譲 会 素敵 ⼦供服や⼤⼈服 持

寄
次 整理整頓 い 開催希望 あ

計画 い 思い

報告 11⽉21⽇ ⽇ 簡単！セ ⾜揉 講座＠喜多⽅プ

⾜揉 初 や 詳 分
や 教え え

個⼈的 悩 花粉症 困 い
揉 良い 具体的 答え 頂い

実際 先⽣ ⾜ 揉 体
状態 教え 頂い ⼤満⾜ 内容

紙 資料 い い 帰宅
復習

良い機会 あ う い
         坂下中央班/ 堀尚⽣ )

<参加者 声＞

参加者 組合員8名 1名 ⼦供1名

参加者 組合員12名 1名 ⼦供9名

巻 上 縦 等分 ⼲ 柿 隙間 並べ
中⼼ 柚 砂糖煮 並べ 海苔巻 巻 時

う 巻 暫 い 輪切
＜柚⼦ 砂糖煮 作 ⽅＞
柚⼦ ⽪ 縦 ｃｍ 切 ⼀度煮 ぼ
⽪ 重 同量 ニュー糖 ⼊ ⽕
⽔分 煮
 
六穀 カー 上 輪切 ⼲ 柿

上 チー モ レ ・ ーム・カ テー
合う) 飾

 
⼲ 柿 縦４等分 薄 ⾐ 揚
 
⼲ 柿 ⽔分 出来 無 ⼲
細 切 ム酒 漬 込 ム酒 ひ ひ

⼊ 常温 保存
キー・パウン ーキ ⼊ 焼い

アイ ーム 混 い い 利⽤

そ 柚⼦巻き

そ 天

そ ム酒に漬け

⽣活 ブ組合員 遠藤裕美 講師 体 不調 解消
⾜揉 講座 開催

そ ッ

  喜多⽅拡⼤イ ン
★1⽉20⽇ ⽊ ： 〜 ：
 布 プキン茶話会＆不⽤品お譲 会＠喜多⽅厚⽣会館
  イ ェ
★1⽉23⽇ ⽇ ： 〜 ：  
 ⽢夏 ー 講習会＠あい 事務所 葵・Zoom ⾃宅
  イ ェ
★2⽉2⽇ ⽔ ： 〜 ：  
 ⽢夏おや 作 ＠上三宮遊樹館(喜多⽅市     

12⽉2⽇ ⽊ チュ ー ン
茶話会＆不⽤品お譲 会＠喜多⽅厚⽣会館



365⽇24時間
受付中！

〜〜〜〜〜今後 予定〜〜〜〜〜

 郡⼭
準備⽀部

ベン 情報 得情報発信中

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 3⼈
  (期⾸累計5)
組合員  166⼈

11⽉末実績

〜〜〜甲状腺検査 お知らせ〜〜〜
⽇ 時：2022年1⽉22⽇(⼟) 11：00〜12：00
       2⽉19⽇(⼟)   〃
 ※新型 感染拡⼤ 状況 直前 検査
  中⽌ 可能性 あ す 了承 い
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦ 無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合 ：⽣活クラ し
 TEL 0243-63-1050(受付時間：9時〜12時)

★検査 ン ★
・組合員以外 ⼦ 無料検査ＯＫ！
  ※ 周 ⽅ 声掛 し い
・医師 場 問診 ー検査 画像 え
・成⻑期 ⼦ 変化 ⾒逃 い う
         年1回 受診 し す！
・震災当時20歳未満 ⺟ 受診 し す
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企画 問い合わ 申込 申込予約 全 チラ ＯＫ！
→
→
→

郡⼭準備⽀部総合受付
郡⼭準備⽀部 →

LINE公式 →
登録し ！ →

報告 12/10(⾦)お cafe＠郡⼭中央公⺠館和室
参加者

組合員 3名
ゲスト 1名
⼦ども 5名
スタッフ2名

時間内出⼊ ⾃由 参加特典受 取 OK!
… 開催し 企画 参加者 皆 都合

時間 出⼊ い し
し い し

譲 会 し タッ 持 寄 雑貨
⽂房具 囲 親⼦ 気

ッ ！⼦ 達 す 仲良
最後 ⾛ 回 遊 中 ⺟ 達 い い
情報交換 楽しい 時 し
参加者 皆 次 ⾃分 不⽤品
持 誰 欲しい！ いう声 ！
次年度企画し す 福 環⽣活 チラ

知 チ ックし 参加 チ ン 逃 い
い ！参加者感想

・い 話 聞 楽し す
・ いしい い ⼦ 達 わいわい
 遊 楽し す 譲 会 す
・ 譲 会 あ 持参し い す
・同世代 ⽅ 交流 い 物
  ！
・⼦ 居 若い ⼦ 世代
  ⽣活クラ い 良い 思い
  し

参加特典
温州 ュー 485ml  本
サ   枚 ンラ  ５個
チョ ー ー   個
台所⽤ ン   個

2022年1/24(⽉)10：30〜約1時間
           ン タラ 配信

⽢夏 ラン ッ 作
        参加特典： ⽢夏

2/14(⽉)10：30〜12：00

ンタ ン ーチョ ー ー
      ＠郡⼭中央公⺠館第 和室

＊

＊ …
 ⽣活クラ わ
  合同班会 位置 個配
 組合員同⼠ 情報交換 意⾒交換 場 す
 次年度 郡⼭準備⽀部 欲しい
 声 集 企画 す 是⾮ 参加 い！

3/15(⽕)10：30〜12：00
郡⼭準備⽀部集会
      ＠郡⼭中央公⺠館第２和室

＊

＊郡⼭準備⽀部集会 …
 今年度 活動＆会計報告
 次年度 活動計画案＆予算案 提案 し
 参加組合員 皆 決 い す
  あ 楽しい企画 し 組合員
 増 し い し う ？



広報委員会

 相⾺
準備⽀部
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勧 い⽣活クラ ビオサポ⾷材 ット
ベ ト3 理由 是⾮教え く い！

1
2
3

アンケート 協⼒
頂い ⽅ 中 抽選
右写真 消費材 ミニ
サン 3点 ット

ント！
当選者 発表 賞品

発送 持 代え
い す

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 0⼈
  (期⾸累計5)
組合員  129⼈

11⽉末実績

アンケートに 協⼒く い

共済 すけあい委員会

1/25㈫ 13 00〜15 00
   意外 知 い損害保険
    講師 鈴⽊志 ぶ
 
2/8㈫ 13 00〜15 00
   新社会⼈ ライ ラン講座
    講師 藤井智⼦ 

 
今年 く ライ ラン講座 参加
あ う い
来年 い い 講座 開催予定 す
是⾮気 講座 参加 く い

私⾃⾝ 加⼊ 1年 経 い い 他会員
皆 顔合わ 緊張 い

⼦ 達 元気 遊 声 癒 芋煮 ⾷
頃 以前 知 合い う 話 楽

い ⽣活クラ 加⼊ けや
すす 消費材 話 ⼦育 話 盛 上

芋煮会 毎年や い い 声 ⼤
く頷い うほ 楽 い

帰 ⼟ ⼦ 達 楽 〜 ⾔
い合い 帰 改 う 場 縁

く ⽣活クラ 感謝 す｡ 岩本歩 南相⾺

1 各個⼈ 出資⾦積⽴額 組合員本⼈ ンター 直接
  電話す い 確認出来 す
   ンター 組合員本⼈ あ 確認 上 出資⾦
  積⽴額 伝え す ンター 対応時間帯 総務
  担当 職員 常駐 い 平⽇ 祝⽇可 9時〜17時
  連絡願い す

2 出資⾦８万円以上 積⽴額 残 上 出資⾦ 減資
  請求 ⾏う 出来 す
   ンター 連絡 出資⾦減資願い 請求 下 い
  後⽇配達便等 届く⽤紙 必要項⽬ 記⼊捺印 ンター
   提出 下 い
  事務局不在時 留守番電話 ⽤紙請求 ⼊ 下 い

3 毎年2⽉末⽇ 締切 期⽇ ンター 届い
   3⽉末⽇ 指定す ⼝座 振込⼿数料 差引い
   額 振込 す
 ★出資⾦ 減資請求 年１回 期間 け 対応 す
  

   理事会 らの 知らせ
出資⾦在⾼確認と減資請求について

ＳＮＳサポーター紹介

昨年11⽉ 加⼊ 服部咲 申 す
 
          加⼊ ⽇ 浅い
          皆 オ
          メ 沢⼭教え い
          い す！！
          コメントやメッ
          ー く い♩
          く
          願いい す
 

サン
3点 ット
ラ ト2点‼

芋煮会の開催報告
11⽉7⽇ ⽇ 相⾺地域開発記念公園

＜写真 1列⽬右 2番⽬＞
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編集後記⽣活 ラブ レン ー

企画参加申込 切 取 線以下 ⽤紙 配達便 出す Fax 0243-63-1051へ 願いし す
  メー 以下 項⽬ 書い  e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop  願いし す
※ 記⼊い い 内容 い 広報誌 掲載す あ す 予 了承く い

切 取 線

福の環 ふくのわ ⽣活 No.42  イ 応募⽤紙＆企画申込書
配達便 しく ＦＡＸ 2022年1⽉14⽇(⾦) ふくし 事務局到着分有効

班名 個配

組合員名前

連絡先TEL

組合員コー

企画参加申込書

有償サポー ー登録申込書
以下 項⽬等 ⾃由 書 く い

紙⾯ 掲載 せ 頂く あ す
気 ⼊ 消費材 我 家 定番 季節

⽣活ク 加⼊し 理由

今⽉号 感想や今後 福 環 ふく わ ⽣活 へ
要望

 企画名          参加し す
組合員参加者名            
                   
                   

ト参加者名            
                   
                   

有償サ ーター 登録し す
 ・イベントサ ーター
 ・チ 配布サ ーター
 ・SNSサ ーター
 ↑
 〇 け く い

↑↑⽣活 ラブふくし
    当地ハ ん

上記 レン ーより選ん く い。

↑⽣活ク
 ふくし
 企画申込
  ！

お勧 し い⽣活 ラブの ビ サポ
ベ 3 理由 是⾮教え く い！
              

ネット 回答 す↑※クイ 答え  ■イベント
開催⽇ イベント名 ●⽉号福 環アン ート結果

記⼊し い  以下必須事項 記⼊し 送信下 い！

 

投稿欄

 
1/22 ⼟ 甲状腺検査＠桑野協⽴病院 郡⼭市
        ： 〜 ：

1/15 ⼟ 甲状腺検査＠笹⽊野 やけ内科外科 福島市
      14：00〜

1/20 ⽊ 布ナ キン茶話会＆不⽤品 譲 会(喜多⽅拡⼤イベント
      ＠喜多⽅厚⽣会館  ： 〜 ：

1/22 ⼟ ⽢夏交流会 イ   
      ＠ア ゼ   ： 〜 ：

1/23 ⽇ ⽢夏 ー 講習会 イ
     ＠あい 事務所 葵・Zoom ⾃宅 10：00〜12：00

い い 師⾛
⽇頃考え 沢⼭あ
今⽉  冬休 ・
ク ・正⽉  あ ！そ

前 掃除・・ 毎⽇ バタバタ
そ 助け消費材 ・・

サ け 主菜 決
(^^)v  ⾜ い

時 サ ＯＫ私
やし 多い (笑)

美味しく 時短！ 献⽴
悩 解消 ホント助 す！

是⾮ 試し く い ^^
           ⼒丸
 
 

1/24 ⽉ イン タ イ 配信 ⽢夏 ン ット作
       ： 〜 時間程度


