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1⽉末実績 組合員1,540⼈ʲ対期⾸103％ʳɺ加⼊累計125⼈ʢ73％ʣɺ脱退累計114⼈ʢ84％ʣɺ累計実績11⼈ʲ⽬標達成率3％ʳ
1⽉供給⾼  2,031万円ʢ72％ʣɺ世帯利⽤ 13,326円ʢ72％ʣɺ12⽉累計経常剰余⾦ 154万円   ʢ ʣ内͸前年同⽉⽐
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利⽤

出資

拡⼤
運営

設⽴͔Β50余年Λ経ͯɺ⽣活ΫϥブͰ͸今後΋暮Β͠ʹ 必要ͳ⾷べ΋ͷʢFoodʣエネϧΪーʢEnergyʣɺ
福祉ʢCare)ͷ共同購⼊Λ通͡サステΠナブϧʢ持続可能ʣͳ社会ͮくΓʹ貢献͠·͢ɻ

遺伝⼦組Έ換えや添加物ͳͲɺ安全性ʹ
疑問ͷあΔ΋ͷ͸極⼒使わͳい消費材Λ
開発͠ɺ⽔環境Λ守ΔたΊʹͤͬけΜͷ
利⽤΋͢͢Ίͯい·͢ɻそΜͳ消費材ʹ
ʮ利⽤ʯΛ集ΊΔこͱͰɺ社会ʹ必要ͱ
͠ͳい⾷ͷ安全Λ脅͔͢΋ͷや環境破壊
ʹͭͳ͕Δ΋ͷΛ買わͳい運動Λ同時ʹ
ͯ͠い·͢ɻ

組合員͸ɺ⾃分たちͷ事業や活動Λ
⾏うたΊɺ͓⾦ʢ出資⾦ʣΛ出͠合
い·͢ɻ⽣協ͷ事業͸こͷ出資⾦ʹ
ΑΓ運営さΕͯい·͢ɻͳ͓ɺ⽣協
Λ脱退さΕΔ際ʹ͸ɺ原則出資⾦͸
全額返還さΕ·͢ɻ

新͠い組合員Λ増やͯ͠⾏くこͱ
ʢ組合員⾃⾝Ͱ組合員Λ増やͯ͠
いくこͱ＝拡⼤ʣͰɺ利⽤͕増え
ͯい͖·͢ɻそΕ͸次ͷ世代ʹ·
Ͱ⾷ͷ安⼼安全ΛͭͳいͰいくこ
ͱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ⽣産者΋安⼼
ͯ͠作Γ続けͯいくこͱ͕出来·͢ɻ
 

ʲ⽣活クラブの原点ʳ

seikatsuclub_fukushima

⽣活クラブ͸⽣協Ͱす
営利を第１ͷ⽬的ͱすΔ
⼀般企業ͱ͸異なΓɺ消費者
１⼈１⼈がお⾦ʢ出資⾦ʣを
出し合い組合員ͱなΓɺ協同
Ͱ運営・利⽤すΔ組織Ͱすɻ

⽣活ΫϥブͰ͸ɺ⾃分たちͷ⽣活
ʹ必要ͳ品物Λɺ⾃分たち͕開発
過程ʹ関Γͳ͕Βɺ⽣産者ͱͱ΋ʹ
ʮ納得ͷいく΋ͷΛ作Δʯͱいう
活動Λɺ組合員͕意⾒Λ出͠合い
運営͠·͢ɻ

みんなで

1968年ɺ⽜乳ͷ共同購⼊͔Βスタート͠た⽣活Ϋϥブɻ当時ɺ市販ͷ⽜乳͸ͭくΓ⽅΋価格ͷ
中味΋消費者ʹ͸開⽰さΕͯいͳ͔ͬたこͱʹ対͠ɺʮ情報Λ͖ちΜͱわ͔ͬͯ⾷べたいʯͱ
主婦たち͕異議Λ唱えɺ⾃前ͷ⽜乳⼯場Λ作Δʹ⾄Γ·͠たɻそͷ時͔Βͣͬͱ今΋ɺ⾷べ物
ʹͭいͯ誰͕ͲͷΑうʹ作ͬͯͲこ͔Β運͹Εた΋ͷͳͷ͔Λ知Γʮわ͔ͬͯ⾷べΔʯこͱ͸
⽣活Ϋϥブͷ基本ɻ情報ͷ開⽰͸͢べͯʹ関わΔ⼤切ͳ原則Ͱ͢ɻ

ΈΜͳͰ出資

ΈΜͳͰ拡⼤ʢ仲間ͮくΓʣ

ΈΜͳͰ利⽤

⽣活Ϋϥブ⽣協ͷ⾷材宅配͕2022年 
オϦコン顧客満⾜度®調査 調査対象
エϦΞ͢べͯͰ第1位Λ獲得！

ʮ⾷材ͷ品質ʯʮ商品情報ͷ
わ͔Γや͢さʯͳͲ͕評価
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   年間⽬標 20⼈
当⽉純増 ▲2⼈
  (期⾸累計▲2)
組合員  390⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

 

 

   

 

 

福島⽀部ͷライン公式      
      ͕Ͱ͖·ͨ͠！

QRコーυΛ読Έ取Γɺ福島⽀部ͷラΠ
ン公式Λ登録しͯͩ͘͞いɻ
福島⽀部ͷΠベンτ情報Λす͙ʹ⾒Β
ΕΔΑうʹͳっͨΓɺΠベンτͷ参加
申込や⽀部へͷ意⾒要望͕簡単ʹͰ͖
ΔΑうʹͳΓ·すɻ
͜ͷ機会ʹラΠン公式ʹ登録しͯΈͯ
下͞いɻ

ʢ組合員４名ɺ⽀部委員４名ʣ
今年も͖͹Δͷ⽢夏ͷ季節͕やっ͖ͯ·しͨɻ
去年͸福島事務所ʢϛンτʣͰϚーϚϨーυ作Γ
Λし·し͕ͨɺ今年͸⼈数制限ΛしͯΞオウゼ調
理室ͰϚーϚϨーυ作ΓΛし·しͨɻ
＜参加者͔Βͷ声＞
・作Γ⽅Λ知Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͯͯ良͔っͨɻ
・久しぶΓʹ⽢夏ϚーϚϨーυΛ皆Ͱ作っͯ楽し
 ͔っͨͰすɻ
・⽢夏Λ買っͯΈͨいͱ思い·しͨɻ
・ͦΕͧΕͷテーϒϧͰ味͕違うͷも⾯⽩いͰすɻ
・少⼈数Ͱɺ広い調理室Ͱあ·Γ不安ͳ͘参加Ͱ
 ͖·しͨɻ
 
⽢夏ͷΑうͳ⽪ͷ厚い柑橘類ΛΉ͘ͱ͖ʹ便利ͳ
ͷ͕ʮラΫラΫ⽪Ή͖2個組Έʯɻ実際ʹ使っͯ
便利͞Λ実感しͯΈͯͩ͘͞いɻ
·ͨɺYouTubeʹʮ͖͹ΔͷあゆΈ̎̌̎̍ʯͱい
う動画͕Ξッϓ͞Εͯい·すɻ⽣産者άϧーϓ͖
͹Δͷ成Γ⽴ͪͱ現状Λ͓伝えしͯいΔ動画Ͱすɻ
ͥひɺ͝覧ͩ͘͞いɻ
 
  httpｓ://youtu.be/EP8EzLNM1Y

ʲ報告ʳ1⽉22⽇ʢ⼟ʣ
 ͖͹Δͷ⽢夏交流会
  ＠アオウゼ調理室

    今後ͷ予定
 
3⽉19⽇ʢ⼟ʣ13:30〜15:00
福島⽀部⼤会＠アオウゼ視聴覚室

福島⽀部ͷ総合受付 →
ライン公式ͷ登録͸ → 
ͪ͜Β͔Β     →
 
     

 甲状腺検査ͷ͓知Βせ

⽇時：3⽉26⽇ʢ⼟ʣ14時͔Β
場所：笹⽊野Έやけ内科外科
福島市笹⽊野字中⼩屋̍̒−̍̎
申͠込Έ•͓問合せ͸
̌̎̐̏−̒̏−̍̌̑̌

今年度ͷ福島⽀部ʮ⽀部活動費ʯͷ使い道ͷ報告ͱɺ
次年度ͷ活動ͷ提案ΛすΔ会Ͱすɻ
やっͯΈͨい企画ɺ呼ΜͰ欲しい⽣産者ͳͲΛ提案
すΔ͜ͱ͕Ͱ͖·すɻコϩφウΟϧス感染対策ͷ為ɺ
今年度ͷ⽀部⼤会も書⾯議決ͱ少⼈数(限定20名)ͷ
実参加Ͱ⾏い·すɻ

ふくもΓ意⾒交換会に͝意⾒Λ͓寄せくͩ͞
っͨ皆͞Μɺ当⽇参加ͯ͠くͩ͞っͨ皆͞Μɺ
あΓ͕ͱう͟͝い·ͨ͠ɻ



あいづ⽀部

-3-

 

    

 
年間⽬標 35⼈
当⽉純増 1⼈
  (期⾸累計▲7)
組合員  836⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

 

 

   

 

         あいづ⽀部⼤会を開催します！ 
  

 

1⽉20⽇ʢ⽊ʣ布φプキン茶話会＆不⽤品お譲Γ会＠喜多⽅厚⽣会館

ΦイまΔΧϑェʢ⽢夏講習会ʣ

今年度ͷ活動・会計報告ͱ次年度ͷ活動⽅針・予算案ͷ提案Λしɺ
参加しͨ組合員ͷ皆さΜʹ決Ίͯい͖ͨͩ·͢ɻ
是⾮ɺ参加しͯ意⾒Λ͓聞͔ͤくͩさいɻ

市販ͷ紙φプキンͱ消費材ͷノンϙϦϚー
ͷ紙φプキンͷ違いɺ布φプキンͷ使い⽅
や洗濯⽅法ʹͭいͯ話し·しͨɻ
·ͨɺ不⽤品ͷ͓譲Γ会΋⾏い·しͨɻ

ʢ参加者 組合員６名ɺ⼦供4名ʣ

⾃分Ͱ͸υーφツΛ作ͬͨ事͕ͳ͔ͬͨͷͰ͕͢
·ͣ͸ɺ焼͖υーφツʹ挑戦しͯΈΑうͱ思い·
しͨɻ講師ͷKさΜ͔ΒυーφツΛ作Γͳ͕Βɺ
輸⼊⼩⻨ͷ危険性や国産ͷ物Ͱ΋いͭͷ間ʹ͔農
薬ͷ規定値͕変わͬͯいͨΓ͢ΔͷͰɺ声Λ上͛
ͯい͖·しΐうͱ͓話͕あΓɺ勉強ʹͳΓ·しͨɻ
·ͨɺ͖͹Δͷ⽢夏ͷ事Λ詳しく知Δ͜ͱ͕出来
ͯ良͔ͬͨͰ͢ɻ͜Ε͔Β΋参加出来Δ時͸是⾮
参加しͨいͰ͢ɻʢ喜多⽅町尻⻄班/ 遠藤裕美)

͜Ε·Ͱ⽢夏ピーϧ͕う·く出来ͨ͜ͱ͕
ͳ͔ͬͨͷͰɺ今回参加しͯΈ·しͨɻ
˻zoomͰͷ講習会Ͱ良͔ͬͨ͜ͱ˼
ᶃϚスクͳしͰ参加出来Δ
ᶄ実演ͷ⼿元͕Αく⾒えΔ
ᶅ普段会う͜ͱͷͳい組合員さΜͱ交流出来Δ
ᶆ会場ʹ⾏く時間͕省͚Δ
実演Λ⾒ͳ͕Βͷ説明͸ͱͯ΋わ͔Γや͢く
Ϩシピʹ書͔Εͯいͳいコツ΋教えͯ΋Βい
·しͨɻ͓⼟産ͷ⽢夏Ͱ早速作ͬͯΈͨΒɺ
͓⼿本Ͳ͓Γʹ仕上͕Γɺ⼤満⾜Ͱ͢ɻ
        ʢ飯盛΋΋班/湯⽥典⼦ʣ

1⽉23⽇ʢ⽇ʣ͖ばΔの⽢夏ϐール講習会
     ＠あいづ事務所 葵・Zoom

2⽉2⽇ʢ⽔ʣ͖ばΔの⽢夏υーφツ作Γ
         ＠喜多⽅厚⽣会館

＜参加者の声＞

＜参加者の声＞

3⽉26⽇ʢ⼟ʣ̍̌：̌̌〜̍̎：̌̌＠會津稽古堂 研修室̑・̒

今年度ͷ活動報告ͱɺ͖͹Δͷ⽢夏講習会Λ会津若松ͱ喜多⽅Ͱ開催し·しͨɻ

ʢ参加者 組合員6名ɺ⽀部委員4名ʣ
ʢ参加者 組合員8名ɺ⽀部委員5名ʣ

新型コϩφウイϧスͷ感染拡⼤ʹΑΓɺ葵͔Β
配信しͯオンϥインʢZoomʣ開催ͱͳΓ·しͨɻ

⽢夏υーφツͷ作Γͷ実演Λ⾒ͯɺ出来上͕ͬͨ
υーφツ͸持ͪ帰͓ͬͯいしくい͖ͨͩ·しͨɻ

本郷地区で個配͕始まΓました

講師͸͓馴染Έͷ⻑崎キϤ⼦さΜ

→

会津美⾥町ͷ本郷地区ͷ個配Ͱͷ
配送͕始·Γ·しͨɻ
͓知Γ合いͷ紹介Λ͓願いし·͢‼



ʲ報告ʳ2/14(⽉)όϨンタΠンチョίύーテΟー ΦΠ·ΔΧϑェ
                  ＠郡⼭中央公⺠館第２和室

365⽇24時間
受付中！

〜〜〜今後ͷ予定〜〜〜

 郡⼭
準備⽀部

イベンτ情報ɺ
͓得情報発信中ɻ

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 ▲1⼈
  (期⾸累計5)
組合員  166⼈
ʢ1⽉末実績ʣ
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企画ͷ問い合わͤɺ申込ɺ申込予約ɺ
全ͯコチϥ͔ΒＯＫ！→

郡⼭準備⽀部総合受付

郡⼭準備⽀部 →
ʮLINE公式ʯ→
登録͠てͶ！ →

3/15(⽕)10：30〜12：00
郡⼭準備⽀部集会 ＋不⽤品物々交換会
         (＝exchange(ｴｸţﾁｪƃŢƄ)会）
       ＠郡⼭中央公⺠館第２和室

＊

＊郡⼭準備⽀部集会ͱ͸…
 今年度ͷ活動＆会計報告ͱɺ
 次年度ͷ活動計画案＆予算案
 ͷ提案Λしɺ参加組合員ͷ
 皆͞Μʹ決Ίͯい͖ͨͩ·すɻ
 ͞あɺͲΜͳ楽しい企画Λしͯ
 組合員Λ増やしͯい͖·しΐう͔？

〜〜甲状腺検査ͷお知Βせ〜〜
⽇ 時：3⽉19⽇(⼟)10：00〜12：00    
 ※新型コロナ感染拡⼤ͷ状況ʹΑΓ
  直前Ͱ検査中⽌ͷ可能性΋あΓ·
  す͜ͱɺ͝了承くͩ͞いɻ
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦Ͳ΋無料
     ⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤ：⽣活Ϋϥϒふくし·
       TEL 0243-63-1050
       (受付時間：9時〜12時)
★検査ͷϙインτ★
・組合員以外ͷ͓⼦͞Μ΋無料検査ＯＫ！
  ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けしͯΈͯ
   くͩ͞いɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ
 画像΋΋ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦͞Μͷ変化Λ⾒逃͞ͳい
 Αうʹ年1回ͷ受診ΛΦススメし·す！
・震災当時20歳未満ͷ͓⺟͞Μͷ受診Λ
 Φススメし·すɻ

※⽴体駐⾞場建設ʹ伴いɺ公⺠館ͷ駐⾞場͕上下⽔道局
 敷地(郡⼭市豊⽥町1-4)内ʹʮ臨時駐⾞場ʯͱしͯ移動
 しͯい·すͷͰɺ͝注意くͩ͞いɻ

ʲおͱうふ揚͛ 写真展 煮r物ɺ焼͖物ɺ炒Ί΋ͷに⼤活躍ͷʮおͱうふ揚͛ʯあΓ͕ͱう͟͝い·す！

˻参加者˼組合員 2名(⼦Ͳ΋1名)
     スタッϑ3名(⼦Ͳ΋1名) 広い和室ͰΏͬͨΓͱ開催しͨΦイ·ΔΧϑΣɻ

3/1〜⽴体駐⾞場建設ͷͨΊɺ公⺠館ͷ駐⾞場͕移動ɻ
次年度企画͸違う会場΋いいΑͶ？ͱいう声ͷ他ʹ…
・組合員同⼠ͷͭͳ͕Δ場͕欲しいɻ
・不⽤品交換会(=exchange会ʣ͕しͨいɻ
・調味料Λ吟味すΔͱ⾷事作Γ͕安定すΔ！
・άϧςンϑϦーͷ消費材͕増えͯ欲しいɻ
・地域Λ知Γɺ地域ͱ繋͕Δ企画ΛコϥϘしͳい？
ͳͲͳͲɺͨく͞Μͷ要望やアイσア͕出·しͨ！
次年度ͷ活動ʹ是⾮⽣͔しͯい͖ͨいͱ思い·すɻ
3/15(⽕)10時半〜ͷ郡⼭準備⽀部集会＋⾃宅ʹ眠Δ
不⽤品ͷ物々交換会ʢ＝exchange会ʣΛ͓楽しΈʹ！

↑↑↑͜ΕΒͷ写真をSNSにΞッϓ͠てくͩ͞っͨΓɺ郡⼭準備⽀部
   LINE公式等へ送ってくͩ͞っͨ⽅々に͸ɺ追って⽣活Ϋラϒͷ
   ϩΰ⼊Γマスキンάテーϓをお送Γいͨ͠·すɻお楽͠Έに！
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⾷΂ͯ美味し͔ͬͨΕ冷凍品教えͯくͩ͞い
ʲスΠーπ編ʳ
ϕスτ3ʢ理由΋是⾮教えͯくͩ͞い！ʣ
ʢ1ʣ
ʢ2ʣ
ʢ3ʣ
Ξンέーτʹ͝協⼒頂いͨ⽅ͷ中͔Β抽選Ͱ
ϓϨゼンτ͕当ͨΓ·す！ͳ͓ɺ当選者ͷ発表
͸賞品ͷ発送Λ持ͬͯ代えͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻ

年間⽬標 15⼈
当⽉純増 1⼈
  (期⾸累計7)
組合員  131⼈
ʢ1⽉末実績ʣ

アンケートに͝協⼒くͩ͞い

共済ͨすけあい委員会

 
  

ホットケーキͷポエϜ 2

2⼈͸顔Λ⾒合わͤ ʹͬ͜Γ微笑Μͩ後・・
 
 
 
ϗοτέーキϛοΫス粉͸ͦͷ他ʹ΋
υーφπ・ϗーϧέーキ・Ϋοキーͦしͯ
ΫϨーϓ等͓΍ͭ ·ͨ͸ 主⾷΁ͱ七変化
ʮͳͥ ͜͜·Ͱ好͖ͳͷ͔・・不思議ͰあΔ
΄͔ʹ変化Λ伴う΋ͷͰ⼼躍Δ΋ͷ͸あΔͷͩ
Ζう͔・・・・
親⼦Ͱ΄ͬ͜ΓͰ͖ΔϗοτέーキϛοΫス粉
Λ私͸魔法ͷ粉ͱ呼΅う
皆΋ ͜ͷ魅⼒ʹͱΓ͔ͭΕͯいΔ͜ͱͩΖう

ʲｵƃﾗŘƃ開催ʳ΀ͪ共済Caféͷ͝案内

３⽉８⽇(⽕) ̍３：３̌〜̍５：３̌
ZOOMͰ͓しΌ΂Γ ʢ珈琲＆͓茶菓⼦付ʣ

☆加⼊しͯいΔ保険Ͱ͜Μͳ保障͕
あͬͯ助͔ͬͨͳͲͷ体験談話！
͜Μͳ時͸？あΜͳ時͸？ͳͲ⼩͞ͳ
疑問ͷ͓しΌ΂Γ会 是⾮(^O^)／

限定10名

ホットケーキϛックス粉ͷ魅⼒͸無限⼤ͩ

ϗοτέーキϛοΫス 200g
紅⽟         1コ
シφϞン       ⼩1
素精糖        50g
バター        100g
ϨϞン汁       ⼤1
⽜乳         ⼤3

 昨年ͷ秋΋ϚϧシϣウさΜͷ林檎Λ⽣活ΫϥϒͰ注⽂しͯ美味しく
頂͖·しͨɻ実͸⾃宅͔ΒϚϧシϣウさΜ·Ͱ͸ さほͲ遠い距離Ͱ΋
ͳいͷͰ直接買いʹ⾏ͬͯ΋良さそうͳ΋ͷͰす͕ɺ美味しい時期ʹ
タイϛンά良く買いʹ⾏くͷ͸ͳ͔ͳ͔難しいͷͰすɻいͭ΋Ϛϧシϣ
ウさΜͰ林檎Λ買いͳΕͯいΔ友⼈͕届けͯくΕΔͷΛ有Γ難く頂戴し
ͯい·しͨɻいͨͩいͯ͹͔ΓͳͷͰͨ·ʹ͸私͕美味しい林檎Λͱ思
いɺ注⽂しͯいͨ⼀袋Λ届け·しͨɻすΔͱ特別ʹ美味し͔ͬͨɻͱͷ
ϝーϧɻ⼝ͷ肥えͨ友⼈ͷ反応ɺ素直ʹうΕし͔ͬͨͰすɻ少し気͕早
いͰす͕ɺ今年ͷ秋΋⼀番旬ͷ時期ͷ林檎楽しΈʹしͯい·すɻ
   ★☆★ϦンゴΛ使ͬͨ⼤͖ͳホットέーキͷ作Γ⽅★☆★
くし形ʹ切ͬͨϦンゴΛ素精糖ͱ国産ϨϞンͷ絞Γ汁少々Ͱ煮·すɻ
ʢそͷ··ϤーάϧトΛ͔けͯ⾷べΔͱ美味しい！ʣϦンゴΛ薄くスϥイスしͯϑϥイύンʹ
円形ʹ並べ·すɻそͬͱホットέーキͷ⽣地Λ流し込Έɺ弱⽕ͰゆͬくΓ焼͖·すɻ表⾯͕
ぷͭぷͭし͖ͯͨΒɺ上⼿ʹ返しͯくͩさいɻʢいͭ΋ΑΓ更ʹ弱⽕ͰゆͬくΓ焼いͯ下さいɻʣ
最後ʹ溶͔しͨόターΛ塗ͬͯ出来上͕Γ！⽣地ʹ少しͩけϤーάϧトΛ⼊ΕΔͷ΋͓すすΊ
Ͱすɻ佐藤 千賀⼦ʢ相⾺ﾘﾊﾞｻｲﾄﾞʣ

畠農園ͷ⽀援りΜ͝Λ使っͨホットケーキ

    1⽉理事会報告ʢ抜粋ʣ開催⽇：1⽉27⽇ʢ⽊ʣ
 
̍．報告承認事項
 ●年間拡⼤⽬標達成ʹ向けͨ拡⼤⽀援⾦ͷ活⽤ͱ拡⼤計画
  ・選΂ΔϓϨゼンτ΍資料請求Λ増΍しͯいくͨΊ広報対策
   Λ決Ί⽣活Ϋラϒ連合会ʹ広報⽀援ͷ要請Λ承認しͨɻ
  ・CJMonmoɺあいͮυϩοϓͱVoice΁ͷ広告掲載ͱ
   WebarukuサΠτ΁ͷ記事ͷ年間使⽤料Λ承認しͨɻ
 ●⽩河市΁ͷ配達開始ʹ向けͨ対応
  ・宅配便Ͱͷ配達Λ予定しͯいͨ⽩河市͸ɺŗﾙﾊƄŘﾄ採⽤͕
   出来ͨ͜ͱΛ踏·え須賀川コースΛ延⻑し実配送ͱしͯ
   いく͜ͱΛ承認しͨɻ年度末拡⼤対策ͱしͯいくɻ
 ●復興⽀援独⾃取組
  ・⽣活ΫラϒάϧーϓͰ実施すΔ震災復興⽀援団体͕取扱う
   独⾃品ͷ取組Έʹ参加すΔ͜ͱΛ承認しͨɻ
   ʮ⼀般社団法⼈ コϛュχテΟースϖースうΈͶ͜ʯ
  ʢ⽯巻市ʣͱʮNPO法⼈シϟϩーϜʯʢ福島市ʣͷ2団体ͷ
   独⾃品取組ΈͱすΔɻ22年度΋年間3回実施しͯいくɻ
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編集後記⽣活Ϋラブカレンμー

切Γ取Γ線

福の環ʢふくのわʣ⽣活 No.44 アンέーτ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便も͠く͸ＦＡＸͰ2022年3⽉18⽇(⾦) ふく͠·事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コーυ

˻企画参加申込書˼

˻有償サポーλー登録申込書˼
以下ͷ項⽬等Ͱ͝⾃由ʹ͓書͖くͩ͞いɻ
ʢ紙⾯ʹ掲載͞せͯ頂く͜ͱ͕あΓ·͢ɻʣ
͓気ʹ⼊Γ消費材ɺ我͕家ͷ定番レシピɺ季節ͷレシピɺ
⽣活クラϒʹ加⼊ͨ͠理由ͳͲ

今⽉号ͷ感想や今後ͷʮ福ͷ環ʢふくͷわʣ⽣活ʯへͷ
要望ͳͲ

 企画名ʢ        ʣʹ参加͠·͢ɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήεト参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

有償サポーターʹ登録͠·͢ɻ
 ・イベントサポーター
 ・チラシ配布サポーター
 ・SNSサポーター
 ↑
 〇Λͭけͯくͩ͞い

↑↑⽣活Ϋラブふくし·
   ͝当地ハάΈͪΌん

上記カレンμーより選んͰくͩ͞い。

↑⽣活クラϒ
 ふく͠·ͷ
 企画申込͸
 ͪ͜Β͔Β！

⾷べͯ美味しい冷凍品ʲスイーツ編ʳ
ベスτ3ʢ理由΋是⾮教えͯくͩ͞い！ʣ
ᾇ       ᾈ      ᾉ

ネοト͔Β回答Ͱ͖·͢↑※クイζͷ答えΛ ■イベントͷ
開催⽇ͱイベント名ͷͱ͜Ζʹʲ●⽉号福ͷ環アンέート結果ʳ
Λ記⼊ͯ͠い͖ͨͩ 以下必須事項Λ記⼊ͯ͠送信下͞い！

 

˻投稿欄˼

 

ʢ岩⽥ʣ

 
 

企画参加申込͸ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙を配達便Ͱ出す͔ɺFax0242-63-1051へ͓願いしますɻ
 メール͸以下ͷ項⽬を書いͯ e-mail  kyoyu.fukushima@s-club.coop まͰ͓願いしますɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容についͯ広報誌に掲載すΔ͜ͱ΋あΓますͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

3/15(⽕)郡⼭準備⽀部集会＋不⽤品物々交換会(=exchange会)
 ＠郡⼭中央公⺠館第2和室ʢ郡⼭市ʣ10：30〜12：00

3/19(⼟)福島⽀部⼤会＠アオウゼ視聴覚室ʢ福島市ʣ
 13：00〜15：00

3/19(⼟)甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ
 10：00〜12：00
 
3/26(⼟)あいͮ⽀部⼤会＠會津稽古堂研修室5・6ʢ会津若松市ʣ
 10：00〜12：00

3/26(⼟)甲状腺検査＠笹⽊野Έやけ内科外科ʢ福島市ʣ
 14：00〜

皆͞Μ͸もうɺ料理研究家ίウέ
ンテπ×⽣活クラϒʮ豚⾁レシピʯ
ͷタイアοϓ動画͸⾒·͔ͨ͠？
 
https://m.youtube.com/watch?
v=aWopEeJ1zKE&feature=you
tu.be
 
˻トンテキͷͨΕ˼
牡蠣味調味料 ⼤͞͡1/2
͠ΐうΏ   ⼤͞͡1 1/2
料理酒    ⼤͞͡2
ΈΓΜ    ⼤͞͡2
砂糖     ⼤͞͡1/2
酢      ⼩͞͡1
是⾮作ͬͯΈͯくͩ͞いͶ！
 


