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たすけあいの消費材を知っ いますか？−学 考え う ⾃分 保障

そもそも 共済 っ 〜 ？

 
共済 聞い 保険 し ？ 思わ ⽅ 多い 仕組 違い

共済 組合員 少し ⾦ 出し合 何 あ けあ う！ いう けあい 仕組
けあい ⽬的 請求⼿続 カンタン！保障内容 加⼊者 声 良く こ ！

あ 保障 け い！こ 保障 け い！… ⽉々 掛⾦ 抑え い
そ 悩 解決い し ン⾒ ？

CO・OP共済 けあい V2000コース(⽉掛⾦ 円) 
        あいぷ ⽣命保障  万円(⽉掛⾦ 円)  し ！

最近 ⾃転⾞保険 加⼊
条例 義務付け

⾃治体 増え し
個⼈賠償責任保険 ⼈
加⼊し い 同居家族
全員 最⾼3億円 保障
対象

⼈ 付帯し く
安⼼

年齢 上
掛⾦そ ！

住宅災害保障
付帯し い ！

現在 保障 ⽉々 掛⾦ う し う ？ う⼀度保障 ⾒直しし ？
保障 ン 提案さ 頂 い 気軽 問い合わ く さい

電話 メー 受け付け
mail: kyoyu.fukushima@s-club.coop問い合わ 先：⽣活 ふくし 本宮事務局  Tel: 0243-63-1050

⼤⿊柱 お⽗ んに

家事に仕事に忙しいお⺟ んに

元気に育ってほしい⼦供達に

⽣活 共済  く (⽉掛⾦ 円)
        あいぷ ⽣命保障  万円(⽉掛⾦540円)  保障 ！

CO・OP共済 けあい J1000コース(⽉掛⾦ 円)
CO・OP共済 個⼈賠償責任保険(⽉掛⾦ 円)

例  ⽗さ   歳・ ⺟さ   歳・⼦供  歳  歳 ⼈家族
4⼈家族 おすすめプラン 紹介

掛⾦⽉々 2000円＋1050円＝計3050円

掛⾦⽉々 1000円＋540円＝計1540円

掛⾦⽉々 1000円×2⼈分＋140円＝計2140円
家族全員加⼊し も…4⼈  掛⾦⽉々合計6730円  す。

※詳しい保障内容 し 下 ⼆次元 ーコー 読 込 く さい

CO・OP共済⇒ ハグくみ⇒ ⽕災共済掛⾦試算⇒

ス
⾃然災害

カ ー ！
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11/6(⽔)ク ・ 正⽉消費材試⾷会

参加者 16名
う ス 3名

スタ 6名
  計22名

Xmas ー ー ーキ
平⽥牧場三元豚

ーソーセー
消費材 ン

正⽉消費材 ⼤好評 楽しい交流・試⾷会 な まし ◎

企画へ 申込 、別チラ か
   最終ペー 申込書 もＯＫ！

2019/12/15 ⽇ 消費材deク 会
     ⼆本松初開催！楽しい ー あ ♪
    10：00〜12：00＠⼆本松市⺠交流センター
2019/12/20 ⾦ 新規加⼊者 ェ
     組合員 すす 消費材ベ 発表♪
    10：00〜11：30＠AOZ
2020/1/20 ⽉ ー ー を作ろう！
     ⽢夏を使っ ー ー ♪
    10：00〜12：00＠AOZ
2020/2/2 ⽇ や な⾰命 上映会 ベン
    13：00〜16：00＠⼆本松市⺠交流センター

今後 予定

チョ っ

⽜乳 冷 いまま
温 ＯＫ

◆チョ ー パ ◆

作 ⽅
1．⽜乳 少量⼊ ⽣チョ ス
 ⽜乳 馴染
2．１ 少し ⼊ け！

甲状腺検査 知 せ
⽇時：2019/12/21 ⼟
   2020/1/18 ⼟  
   ※各⽇午後2時            
場所：笹⽊野 やけ内科外科
    福島市笹⽊野字中⼩屋16‐2
費⽤：⼦ 無料・⼤⼈実費 税込3,300円

申し込 ・詳しい 問い合わ
        0243-63-1050
●ここ イン ●
◎組合員以外 ⼦さ 無料検査ＯＫ！ 
 ※ ひ周 ⽅ 声 けし さい
◎医師 場 問診 ー検査
◎成⻑期 ⼦さ 変化 ⾒逃さ い う
      年1回 受診 ！

材料
⽣チョ ス  90〜100g
⽜乳900ml

作 ⽅
1．パイシー 横 使い ーク
 パイ⽣地 膨 い う ⽳ 開け
2．チョ ー 包 端 指 し
 押さえ込 押さえ込 部分 更 ーク
  押さえ込 イ 空気抜け 作
3． ー ン200℃ 20分程度焼
※ ヤ 出 卵⻩ 使⽤ ＯＫ

材料
チョ ー 2 ク
パイシー 2枚

◆⽣チョ ンク◆

寒い ⽢い ほし 〜♪
⽉島⾷品 チョ シ イクタイム♪

 毎年恒例 クリス ス・ 正⽉消費材試⾷会 今年 ⼤盛況
開催さ し 参加者 新しい消費材や普段⾃分 注⽂
し い ⾷べ 好評 し 組合員
皆さ 同⼠ 喋 楽し 声 い し

今年参加 きなかった⽅
ぜひ来年き ♪

ー ン ー ター利⽤
時 表⾯ け 焼け

ホ 開け
閉 調整を。



11⽉6⽇ マ •正⽉⽤品試⾷会
            ＠⼤和川酒造•良志久庵

あいづ⽀部

-3-

今後 予定
企画へ 申込 、別チ
   最終ペー 申込書 ＯＫ！

10⽉24⽇ ⽜⾁学習会＠會津稽古堂 ッキン タ オ
参加:21⼈(内ゲ ト4⼈) 北海道チ ン直伝 誰 ち う ー ト ー

材料
⽜⾁( • ン 400g) 
塩•胡椒 適量

油
パー付 袋

作 ⽅
1.⽜⾁ 常温 戻
2.袋 開 (⾁汁) チン ーパー 拭 取
3.⽜⾁ 半分 切
4.塩・胡椒 下味

Point!焼 直前 !時間 経 ⽔分 出 う 多 塩•胡椒
 ふ 薄 ⾷ )
5. イパン 油 熱 中⽕〜強⽕ ⽜⾁全⾯ 焼 ⾊
 付
6.⽜⾁ パー付 袋 ⼊ 袋 中 空気 抜 密封
7.鍋 ２ ⽔ ボコボコ沸騰 加熱 ⽕ ⽌
 1 ⽔ 投⼊ 湯 落 着 せ 袋 ⽜⾁ い
 ふ ボコボコ ⽔ 沸騰 せ )
8.13分経 袋 取 出 湯煎 時間 同 い 時間
 ⽜⾁ や せ (Point! い！⽜⾁ 厚
 取 出 時間 調節 )
9.薄 ⽫ 盛 完成！！

10⽉30⽇ マ •正⽉⽤品試⾷会
   ＠會津稽古堂 ッキン タ オ

参加21⼈ 内ゲ ト3⼈

作 ⽅ 
作 ⽅ 

作 ⽅  ・

参加者 感想
・⼦⽜ ⾷材 過程
  所 そ
  分 勉強
・ 話 20分 作業
 想像 全 感謝 そう
 ⽅々 ⾁ ⾷
 事 感謝 い
・ マ 正⽉ 重箱 ー
  ー 是⾮加え い
・⾷ 続 事 ⽣産者 ⽀え い
 事 わ

北海道チ ン
    宮崎さ

嬉しい 知 せ！

新班
した！

参加者 感想
・ ー チ ン 作 初 ⾒ 今年
  マ イン う 思い
・⽩ 作 卵 ー 美味
・ ⽣地 購⼊ ⼦供達 作 う
 思い
・添加物 い ⼝ い
  い 考え せ

11⽉4⽇  醤油⽣産者［タイヘイ］ 迎え 、
   マ •正⽉⽤品試⾷会＠百⽬貫集会所
                  猪苗代ンゴ →

→→
⼤好評！→

本⽇
  試⾷

11⽉4⽇ あい パン ェ に出店
  ＠ ち 駅 あい 湯川•会津坂下

参加41⼈ 内ゲ ト15⼈

参加23⼈ 内ゲ ト2⼈参加者 感想
・⽇本⼈ ⾷ 切 切 い 醤油
 本来 う 出来 良
 わ 説明
・タイ イ ⽊桶 わ い
 ⼩⾖島 桶職⼈ 技術継承 会 参加
  勉強 い ⼤⼿ 醤油会社
  桶事情 幅広い 話
・質問 全 答え 下

参加者 感想
・あ 知 ⾷品添加物 話
 ⾃分 ⾷⽣活 ⾒直そう 思い
・ハ ⾷ ⽐ 今後 購⼊意識
 変わ
・ マ ⼦供達 喜び
 そう 購⼊ い
・ ュ ー ン 美味
・ 休 い 今回 参加
 ⼜注⽂始
 

開催第２回⽬ いう若いイ ン 出店 当⽇
天気 恵 来場者 予想 1000⼈ 超え
⼤い 盛 上 ⾷ 関⼼ ⾼い⽅

⼤勢集 ⽤意 消費材 完売 ！

班⻑交流会 楽 袋 ゼン あ ！
 12/5(⽊)＠会津美⾥町 1階談話コー ー
      10：00〜12：00
 12/5(⽊)＠⾚い家 猪苗代 15：00〜17：00
 12/5(⽊)＠ ー ン神社  喜多⽅
      18：00〜20：00
 12/7(⼟) ＠ ア エ 会津若松
      10：00〜13：00
 
12/26(⽊)甲状腺検査＠⼭⿅ う  14：00〜15：30
     (会津若松市⼭⿅町6-67 イ ウ 103)
      

2020年
1/4(⼟)コ ボ 話 会
    福島 ⽣ 地球 ⽣ 協賛
    ＠會津稽古堂 10:00~17:00
1/18(⼟)⽢夏⽣産者交流会
     ＠會津稽古堂 ン タ
     10：00〜13：00



 郡⼭
準備⽀部
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11/3(⽇祝)お ⽂化祭＠こお やま  出店しまし ！

11/7(⽊)⽣活ク 北海道 保養担当組合員 初交流会も⼤盛況！！

⼤盛況！
11/9(⼟)豚⾁ ⽣産者 平⽥牧場 交流会＆ク スマス・お正⽉消費材試⾷会！

甲状腺検査 お知 せ
⽇時：12⽉21⽇(⼟)
   2020年1⽉18⽇(⼟)・2⽉22⽇(⼟)
   10：00〜12：00
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦ 無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合 ：⽣活クラ ふくし
         TEL 0243-63-1050
★ポイント★
・組合員以外 ⼦さ 無料検査ＯＫ！
 ※ ひ周 ⽅ 声掛けし く さい
・医師 場 問診 コー検査 画像 え
・成⻑期 ⼦さ 変化 ⾒逃さ い う
          年１回 受診 メし す！

郡⼭準備⽀部
  総合受付
企画 問い合わ
申し込
申し込 予約
全 コチラ
ＯＫ！
 ↓↓↓

365⽇
24時間
受付中！

郡⼭準備⽀部
ＬＩＮＥ＠

登録し ！
ID:hpy1371e
イベント情報

得情報発信中
イベント 参加し

タン
ント
う！

⼊場者 チラ 250枚配 し ！

試し ト
 申し込 ！

継続出店
知名度 ア ！
準備し 消費材
    完売！

私達 ⼀緒 活動し ？

参加者
北海道      6名
ふくしま    19名
⽣活ク 連合会 1名
ふくしま事務局  1名

←今ま 保養活動 発表
お世話 っ ⽅々 再会
果 し 今後 要望や意⾒
交換も活発 ⾏われまし

今⽇ 話 伝え いこ 何？
・ い こ あっ ⽀え ⼈達
  い こ
・保養 ⼤切さ (排出す こ )
・⽇常 考え い う し い 放射能
 事 震災 事 改 考え
  時間 作 こ
・ 10万年 クト く い重⼤
  事！忘 いけ い

今後 予定
12/10(⽕)超簡単！ し豚⾁料理教室!!
          ゆ イー 付
    ＠郡⼭中央公⺠館調理室
    10：00〜12：00
2020年 1/16(⽕) イ 第１弾

  ⽢夏
  ラン ト 作
 ＠郡⼭中央公⺠館調理室
 10：00〜12：00(予定)

参加者
組合員 ⼤⼈12名・⼦ も10名
ゲスト ⼤⼈ 2名・⼦ も 4名
スタッ  ⼤⼈8名・⼦ も1名

←豚⾁
 1/2頭分
 枝⾁が…

←次々
 部位別
 並 ！

←本⽇
 試⾷ レート！
 部位別 焼い
 豚⾁ せ
 完成！

参加者 感想
・良い 作 ⽣産
 者 け っ 出来
 く 消費者 協⼒ あっ
 出来 こ 改 わ
  し
・平⽥牧場 取 組 感動し
  し ！今 あ 利⽤し
  い っ 今後 積
 極的 利⽤し す



 相⾺
準備⽀部
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今⽉ イ

私 ⽣活 独⾃ す あい
消費材 何 ⾔う し う？
 
⽣活 共済○○○○
 
ヒン 紙⾯ 最終ペー 応募⽤紙

応募く い
 
抽選 2⼈ ⽅ テ 消費材

ゼン ！
当選者 発表 賞品 発送 持

代え せ い す

台⾵19号 県内通過 甚⼤ 被害 受 相⾺市・新地町 す そ 直後
10⽉25⽇ ⾦ 豪⾬ 再び河川 氾濫 発⽣し し

台⾵19号 際 う ⼤規模 断⽔ せ し 相⾺市内 各所
床上・床下浸⽔ 発⽣し し
相⾺準備⽀部委員会 各班や個配組合員へ 電話連絡 実施し 組合員
被害状況 取集 ⾏い し ｡
6 班組合員 個配組合員へ 取材 床上浸⽔2軒 床下6軒 ⽞関先や
駐⾞場 浸⽔し 被害6軒 報告 あ し
 
今回 ⽔害 受 相⾺準備⽀部 各班⻑ や個配組合員 ⽅ 緊急連絡先

整備や通信ア LINE 使 組合員 宅 安否情報 迅速 把握
う し い い 話合い ⾏わ い す

⽣活 組合員同⼠ す あい 仕組 く い い す
 
 

 

台⾵19号直後 10⽉25⽇ ⾦ 豪⾬災害

10⽉理事会報告 抜粋 開催⽇：10⽉29⽇ ⽕
1．基本報告
●9⽉度決算報告
・供給⾼2,119万円 前年⽐109.8％ 経常剰余⾦
 ▲1万円 前年同期▲134万円 ⾚字決算 す
 前年同期 133万円 ⾚字減少 い す
 4⼈以上班へ 4％還元 9⽉ 2％還元
  受 決算数値 改善 ⾒ す

．討議事項
●上半期 事業報告 下期対策 案
・上半期 事業状況 踏 え 下期 向 対策 討議
 ⾏い拡⼤ 重点 し あい ⽀部 個配拡⼤対策
 チーム ⽴ 上 新コー 拡⼤ 取組 確認
  し
・職員 班配達コー 班 個配へ 組合員移動
  新規個配組合員 受⼊ すす いく 承認し
  し
・上記 対策 柱 年間拡⼤⽬標 下⽅修正し 156名
 組合員純増 ⽬標 し いく 決定し し

理事会研修
会津電⼒㈱雄国発電所⾒学

市内 残 ⽔害 あ

⽉ ７⽇⽣活 エ ー
会津電⼒㈱雄国発電所 喜多⽅
⾒学 合流し 理事会研修 ⾏い
し 作 ⾃然エネ ー

契約者 ⾃宅 電気 い す

ワイン く
向 ウ
苗⽊ 植え

し
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編集後記⽣活 ラブカレン ー

企画参加申込 切 取 線以下 ⽤紙 配達便 出 Fax 0243-63-1051 願い
   ー 以下 項⽬ 書い  e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop  願い
※ 記⼊い い 内容 つい 広報誌 掲載 あ 予 了承く い

切 取 線

福の環 ふくのわ ⽣活 No.17  イズ応募⽤紙＆企画申込書
配達便 く ＦＡＸ 12⽉13⽇(⾦) ふく 事務局到着分有効

班名 個配

組合員名前

連絡先TEL

組合員コード

イズの答え

投稿欄

企画参加申込書

有償サポー ー登録申込書

以下 項⽬ ⾃由 書 く い
紙⾯ 掲載 せ 頂く あ
気 ⼊ 消費材 我 家 定番 季節

⽣活ク 加⼊ 理由

今⽉号 感想や今後 福 環 ふく わ ⽣活
要望

 企画名          参加
組合員参加者名            
                   
                   

ト参加者名            
                   
                   

有償 ーター 登録
 ・キャ ン ーター
 ・チ 配布 ーター
 ・SNS ーター
 ↑
 〇 つ く い

○○○○

↑↑⽣活 ラブふくし
   ご当地ハ ちゃん

鈴⽊

12/5(⽊)班⻑交流会＠会津美⾥町 1階談話 ー ー
      会津美⾥町 10：00〜12：00
12/5(⽊)班⻑交流会＠⾚い家 猪苗代町 15：00〜17：00
12/5(⽊)班⻑交流会＠ ー ン神社 喜多⽅市
      18：00〜20：00
12/7(⼟)班⻑交流会 ＠ ト 会津若松市
      10：00〜13：00

12/10(⽕)超簡単！ 豚⾁料理教室!!(ゆ ーツ付)
    ＠郡⼭中央公⺠館調理室 郡⼭市 10：00〜12：00
12/20(⾦) ーテ ー＠ 調理実習室 福島市
     10：00〜11：30
12/21(⼟)甲状腺検査＠桑野協⽴病院 郡⼭市 10：00〜12：00

12/21(⼟)甲状腺検査＠笹⽊野 や 内科外科 福島市 14：00〜16：00

11⽉ ク や 正⽉ 消費
材 試⾷ 会 各⽀部 開催

魅⼒的 ⾏
全部 参加 いく い

笑 今年 ク
ュー う 正⽉
ュー う 消費材 注⽂

ワクワク ♪
早い う12⽉ 皆 20
19年 ⼀年 ？今年⼀
年 振 返 2020年 明 く迎
え う ⼼ 祈 申
上 来年度 ⽣活ク
ベント盛 沢⼭！皆 交流
楽 消費材 ⼤掃除♪頑張

！

12/15(⽇)消費材deク 会 ⼆本松初開催！
 楽 い ー あ ♪10：00〜12：00＠⼆本松市⺠交流 ンター

12/26(⽊)甲状腺検査＠⼭⿅ う  14：00〜15：30(会津若松市⼭⿅町6-67 ト 103)


