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たすけあいの消費材を知っͯいますか？−学ΜͰɺ考えΑうɺ⾃分ͷ保障

そもそもʮ共済ʯっͯͳ〜ʹ？

 
ʰ共済ʱͱ聞いͯɺʮ保険Ͱしΐ？ʯͱ思わΕΔ⽅͕多いͷͰ͕͢仕組Έ͕違い·͢ɻ
共済ɺ組合員ΈΜͳ͕少し͓ͣͭ⾦Λ出し合ͬͯɺ何͔あͬͨΒͨ͢けあ͓う！ͱいうͨ͢けあいͷ仕組Έ
Ͱ͢ɻͨ͢けあい͕⽬的ͳͷͰɺ請求⼿続͖͕カンタン！保障内容Λ加⼊者ͷ声Ͱ良く͢Δこͱ͕Ͱ͖·͢！

あͷ保障ͭけͨい！こͷ保障ͭけͨい！…Ͱ⽉々ͷ掛⾦抑えͨいɻ
そΜͳ悩Έ解決いͨし·͢ɻ͓͢͢Ίϓϥン⾒ͯΈ·ͤΜ͔？

CO・OP共済˻ͨ͢けあい˼V2000コース(⽉掛⾦̎̌̌̌円) ͱ
       ˻あいぷΒ͢˼⽣命保障 ̑̌̌万円(⽉掛⾦̍̌̑̌円) Ͱし͔ͬΓ！

最近ɺ⾃転⾞保険ͷ加⼊
͕条例Ͱ義務付けΒΕΔ
⾃治体͕増え͖ͯ·しͨɻ
個⼈賠償責任保険ɺ̍⼈͕
加⼊しͯいΕɺ同居家族
全員͕最⾼3億円·Ͱͷ保障
対象ʹͳΓ·͢ɻ
̍⼈ʹ付帯し͓ͯくͱ
安⼼Ͱ͢Ͷ

年齢͕上͕ͬͯ
掛⾦そͷ··！

住宅災害保障
付帯しͯいΔΑ！

現在ͷ保障ͱ⽉々ͷ掛⾦ͲうͰしΐう͔？う⼀度保障ͷ⾒直ししͯΈ·ͤΜ͔？
͓͢͢Ί保障ϓϥンΛ提案さͤͯ頂͖·͢ɻいͭͰ͓気軽ʹ͓問い合わͤくͩさいɻ
͓電話ͰメーϧͰ受け付け͓ͯΓ·͢ɻ

mail: kyoyu.fukushima@s-club.coop͓問い合わͤ先：⽣活Ϋϥϒふくし·本宮事務局  Tel: 0243-63-1050

⼤⿊柱ͷお⽗͞んに

家事に仕事に忙しいお⺟͞んに

元気に育ってほしい⼦供達に

⽣活Ϋϥϒ共済 ϋάくΈ(⽉掛⾦̍̌̌̌円)
       ˻あいぷΒ͢˼⽣命保障 ̏̌̌万円(⽉掛⾦540円) ͷ保障Λ！

CO・OP共済˻ͨ͢けあい˼J1000コース(⽉掛⾦̍̌̌̌円)
CO・OP共済 個⼈賠償責任保険(⽉掛⾦̍̐̌円)

ʢ例 ͓⽗さΜ ̏̑歳・͓⺟さΜ ̏̏歳・⼦供 ̐歳 ̌歳ͷ̐⼈家族ʣ
4⼈家族ͷおすすめプランͷ͝紹介

掛⾦⽉々 2000円＋1050円＝計3050円

掛⾦⽉々 1000円＋540円＝計1540円

掛⾦⽉々 1000円×2⼈分＋140円＝計2140円
家族全員加⼊しͯも…4⼈Ͱ 掛⾦⽉々合計6730円 Ͱす。

※詳しい保障内容ʹ͖ͭ·しͯ下ͷ⼆次元όーコーυΛ読Έ込ΜͰくͩさいɻ

CO・OP共済⇒ ハグくみ⇒ ⽕災共済掛⾦試算⇒

ϓϥス͢Δͱ
⾃然災害
カόーͰ͖·͢！
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11/6(⽔)クϦεϚε・͓正⽉消費材試⾷会

参加者 16名
ʢうͪήスτ3名ʣ
スタοϑ6名
  計22名

Xmasϑϧーπϩーϧέーキ
平⽥牧場三元豚
σΟφーソーセーδ

消費材ϥΠンφοϓ

正⽉消費材⼤好評 楽しい交流・試⾷会ͱなΓましͨ◎

企画へͷ申込、別チラγか
   最終ペーδͷ申込書ͰもＯＫ！

2019/12/15ʢ⽇ʣ消費材deクϦεϚε会
     ⼆本松初開催！楽しいήーϜあΓ♪
    10：00〜12：00＠⼆本松市⺠交流センター
2019/12/20ʢ⾦ʣ新規加⼊者Χϑェ
     組合員ͷ͓すすΊ消費材ベετ̍̌発表♪
    10：00〜11：30＠AOZ
2020/1/20ʢ⽉ʣϚーϚϨーυを作ろう！
    ͖Δͷ⽢夏を使っͯϚーϚϨーυ♪
    10：00〜12：00＠AOZ
2020/2/2ʢ⽇ʣʮ͓ͩや͔な⾰命ʯ上映会Πベンτ
    13：00〜16：00＠⼆本松市⺠交流センター

今後ͷ予定

チョίっͱϨγϐ

⽜乳冷ͨいまま
Ͱ温ΊͯＯＫ

◆チョίϨーτパΠ◆

ʤ作Γ⽅ʥ
1．⽜乳Λ少量⼊Εͯɺ⽣チョίスϓϨουΛ
 ⽜乳ͱ馴染·ͤΔ
2．１ʹ少しͣͭ⼊Ε͔͖ͯ·ͥΔͩけ！

甲状腺検査ͷ͓知Βせ
⽇時：2019/12/21ʢ⼟ʣ
   2020/1/18ʢ⼟ʣ 
   ※各⽇午後2時͔Β           
場所：笹⽊野Έやけ内科外科
    福島市笹⽊野字中⼩屋16‐2
費⽤：⼦Ͳ無料・⼤⼈実費ʢ税込3,300円ʣ
͓申し込Έ・詳しい͓問い合わͤ
        0243-63-1050·Ͱ
●ここ͕ϙインτ●
◎組合員以外ͷ͓⼦さΜ無料検査ＯＫ！ 
 ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声͕けしͯΈͯͩ͘さいɻ
◎医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤίー検査
◎成⻑期ͷ͓⼦さΜͷ変化Λ⾒逃さͳいΑう
      年1回ͷ受診͕͓͢͢Ί！

ʤ材料ʥ
⽣チョίスϓϨου 90〜100g
⽜乳900ml

ʤ作Γ⽅ʥ
1．パイシーτΛ横ʹ使いϑΥークͳͲͰ
 パイ⽣地͕膨ΒΈ͗͢ͳいΑうʹ⽳Λ開けΔɻ
2．チョίϨーτΛ包Έɺ端Λ指Ͱし͔ͬΓ
 押さえ込Ήɻ押さえ込Μͩ部分Λ更ʹϑΥーク
 Ͱ押さえ込ΉɻφイϑͰ空気抜けΛ作Δɻ
3．Φーϒン200℃Ͱ20分程度焼͘ɻ
※πヤΛ出͢ͷʹ卵⻩Λ使⽤͢Δͱͳ͓ＯＫ

ʤ材料ʥ
チョίϨーτ2ϒϩοク
パイシーτ2枚

◆⽣チョίυϦンク◆

寒いͱ⽢いͷ͕ほし͘ͳΓ·͢ΑͶ〜♪
ͦΜͳͱ͖⽉島⾷品ͷ͔ΜͨΜチョίϨシϐͰϒϨイクタイム♪

 毎年恒例ͷクリスϚス・͓正⽉消費材試⾷会͕ɺ今年⼤盛況Ͱ
開催さΕ·しͨɻ参加者͔Βɺ新しい消費材や普段⾃分Ͱ注⽂
しͳいͷ͕⾷べΒΕͯɺͱͯΑ͔ͬͨͱ好評Ͱしͨɻ組合員ͷ
皆さΜ同⼠ͷ͓喋Γͱͯ楽し͔ͬͨͱͷ声い͖ͨͩ·しͨɻ

今年参加Ͱきなかった⽅
ぜひ来年きͯͶ♪

Φーϒンτーεター利⽤
時表⾯ͩけ͕焼けΔ
ͷͰΞϧϛホΠϧͰ開け
閉Ί調整を。



11⽉6⽇ΫϦεマε•正⽉⽤品試⾷会
            ＠⼤和川酒造•良志久庵

あいづ⽀部
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今後ͷ予定
企画へͷ申込、別チϥγ͔
   最終ペーδͷ申込書ͰＯＫ！

10⽉24⽇ ⽜⾁学習会＠會津稽古堂Ϋッキンάεタδオ
参加:21⼈(内ゲεト4⼈) 北海道チΫϨン直伝ʮ誰ͰͰ͖ちΌうϩーεトϏーϑʯ

˻材料˼
⽜⾁(ϞϞ•ϥンϓϒϩοΫ400g) 
塩•胡椒 適量
ͳͨͶ油
δοパー付͖袋
˻作Γ⽅˼
1.⽜⾁Λ常温ʹ戻͢ɻ
2.袋Λ開͚ɺυϦοϓ(⾁汁)ΛΩοチンϖーパーͰ拭͖取Δɻ
3.⽜⾁Λ半分ʹ切Δɻ
4.塩・胡椒Ͱ下味Λ͚ͭΔɻ
ʢPoint!焼͘直前ʹ!時間͕経ͭͱ⽔分͕出͠·うɻ多Ίʹ塩•胡椒Λ
 ふΔɻ薄͘Χοτͯ͠⾷ΔͷͰ)
5.ϑϥイパンʹͳͨͶ油Λ熱͠ɺ中⽕〜強⽕Ͱ⽜⾁全⾯ʹ焼͖⾊Λ
 付͚Δɻ
6.⽜⾁Λδοパー付͖袋ʹ⼊Εɺ袋ͷ中ͷ空気Λ抜͖ͳ͕Β密封͢Δɻ
7.鍋ʹ２Ϧοτϧͷ⽔Λボコボコ沸騰͢Δ·Ͱ加熱͠ɺ⽕Λ⽌Ίɺ
 1Χοϓͷ⽔Λ投⼊͓ͯ͠湯Λ落ͪ着͔せɺ袋͝ͱ⽜⾁ΛいΕͯɺ
 ふͨΛ͢Δɻʢボコボコͱ⽔沸騰͞せΔɻ)
8.13分経ͬͨΒ袋Λ取Γ出͠ɺ湯煎ͨ͠時間ͱ同͘͡Βいͷ時間ɺ
 ⽜⾁Λや͢·せΔɻ(Point!͙͢Χοτ͠ͳい！⽜⾁ͷ厚͞ʹΑͬͯ
 取Γ出͢時間調節͢Δɻ)
9.薄͘Χοτͯ͠ɺ⽫ʹ盛Γ͚ͭͯ完成！！

10⽉30⽇ ΫϦεマε•正⽉⽤品試⾷会
   ＠會津稽古堂Ϋッキンάεタδオ

参加21⼈ʢ内ゲεト3⼈ʣ

作Γ⽅ ̐
作Γ⽅ ̑

作Γ⽅ ̒・̓

˻参加者ͷ感想˼
・⼦⽜͔Β⾷材ʹͳΔ·Ͱͷ過程ɺ
 ͲΜͳ所ͰそͩͯΒΕɺͭ͘ΒΕ
 Δͷ͔͕分͔Γ勉強ʹͳͬͨɻ
・ταπͰͷ͓話ɺ20分Ͱͷ作業ɺ
 想像͢Δ全ͯʹ感謝ɺそうͨ͠
 ⽅々ͷ͓͔͛Ͱ͓⾁͕⾷ΒΕΔ
 事ʹ感謝ͨ͠いɻ
・ΫϦεマεɺ͓正⽉ͷ重箱ʹϩー
 ετϏーϑΛ是⾮加えͨいͰ͢ɻ
・⾷続͚Δ事͕⽣産者Λ⽀えͯいΔ
 事͕わ͔ͬͨɻ

ˢ北海道チΫϨン
    宮崎さΜ

嬉しい͓知Βせ！

新班͕Ͱ͖·した！

˻参加者ͷ感想˼
・ϩーετチΩンΛ作ΔͷΛ初Ίͯ⾒ͯɺ今年ͷ
 ΫϦεマεͷϝインʹ͠Αうͱ思い·ͨ͠ɻ
・⽩ͩ͠ͷΈͰ作Δ卵εーϓ͕美味͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻ
・ϐβ⽣地Λ購⼊ͯ͠⼦供達ͱ作ͬͯΈΑうͱ
 思い·͢ɻ
・添加物ͷϦετΛΈͯɺいͭ⼝ʹͯ͠いΔ
 ΨϜʹͭいͯ考え͞せΒΕͨɻ

11⽉4⽇  醤油⽣産者［タイヘイ］Λ迎えͯ、
  ΫϦεマε•正⽉⽤品試⾷会＠百⽬貫集会所
                 ʢ猪苗代ʣϦンゴͷ→

ϐβ→→
⼤好評！→

ˡ本⽇ͷ
  試⾷

11⽉4⽇ あいͮパンϑェεに出店
  ＠Έちͷ駅 あいͮ湯川•会津坂下

参加41⼈ʢ内ゲεト15⼈ʣ

参加23⼈ʢ内ゲεト2⼈ʣ˻参加者ͷ感想˼
・⽇本⼈ͷ⾷ͱ切ͬͯ切Εͳい͓醤油ɺ
 本来ͲͷΑうʹͯ͠出来Δͷ͔ɺ良͘
 わ͔Δ説明Ͱͨ͠ɻ
・タイϔイͰɺ⽊桶Λ͔ͭわΕͯいͯɺ
 ⼩⾖島ͷ桶職⼈ͷ技術継承ͷ会参加
 ͯ͠勉強͞ΕͯいͨΓɺ⼤⼿ͷ醤油会社
 ͷ桶事情ɺ幅広い͓話͕͖͚·ͨ͠ɻ
・質問ʹ全ͯ答えͯ下͞ΔϓϩͰͨ͠ɻ

˻参加者ͷ感想˼
・あ·Γ知Βͳ͔ͬͨ⾷品添加物ͷ話ɺ
 ⾃分ͷ⾷⽣活Λ⾒直そうͱ思い·͢ɻ
・ハϜͷ⾷⽐Ͱɺ今後ͷ購⼊意識͕
 変わΓ·ͨ͠ɻ
・ΫϦεマε͔·΅͜ɺ⼦供達喜び
 そうͳͷͰ購⼊ͨ͠いͰ͢ɻ
・γュτーϨン͕美味͔ͬͨ͠ɻ
・͓休Έͯ͠い·͕ͨ͠ɺ今回ͷ参加Ͱ
 ⼜注⽂始Ί·͢ɻ
 

開催第２回⽬ͱいう若いイϕンτʹ出店ɻ当⽇
͓天気ʹ恵·Εɺ来場者予想ͷ1000⼈Λ超え
ͯ⼤いʹ盛Γ上͕Γ·ͨ͠ɻ⾷ʹ関⼼ͷ⾼い⽅͕
⼤勢集·Γɺ⽤意ͨ͠消費材΄΅完売Ͱͨ͠！

班⻑交流会ʢ͓楽͠Έ袋ϓϨゼンτあΓ！ʣ
 12/5(⽊)＠会津美⾥町͛͡Μϓϥβ1階談話コーφー
      10：00〜12：00
 12/5(⽊)＠⾚い家 猪苗代 15：00〜17：00
 12/5(⽊)＠ϥーϝン神社ͳΈͳΈ 喜多⽅
      18：00〜20：00
 12/7(⼟) ＠ΈΜͳͷアτϦエ 会津若松
      10：00〜13：00
 
12/26(⽊)甲状腺検査＠⼭⿅ͷ͓うͪ 14：00〜15：30
     (会津若松市⼭⿅町6-67αイτウϏϧ103)
      

2020年
1/4(⼟)コϥボ͓話͠会
   ʮ福島ʹ⽣͖Δɺ地球ʹ⽣͖Δʯ協賛
    ＠會津稽古堂 10:00~17:00
1/18(⼟)⽢夏⽣産者交流会
     ＠會津稽古堂ΫοΩンάεタδΦ
     10：00〜13：00



 郡⼭
準備⽀部
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11/3(⽇祝)おͱͳͷ⽂化祭＠こおΓやま ʹ出店しましͨ！

11/7(⽊)⽣活クϥϒ北海道ͷ保養担当組合員ͱͷ初交流会も⼤盛況！！

⼤盛況！
11/9(⼟)豚⾁ͷ⽣産者ʮ平⽥牧場ʯͱͷ交流会＆クϦスマス・お正⽉消費材試⾷会！

甲状腺検査ͷお知Βせ
⽇時：12⽉21⽇(⼟)
   2020年1⽉18⽇(⼟)・2⽉22⽇(⼟)
   10：00〜12：00
場所：桑野協⽴病院(郡⼭市島2-9-18)
検査費⽤：⼦Ͳ無料・⼤⼈実費(3,300円)
申込・問合ͤ：⽣活クラϒふくし·
         TEL 0243-63-1050
★ポイント★
・組合員以外ͷ͓⼦さΜ無料検査ＯＫ！
 ※ͥひ周Γͷ⽅ʹ͓声掛けしͯΈͯくͩさいɻ
・医師͕ͦͷ場Ͱ問診ɺΤコー検査ɺ画像ΒえΔɻ
・成⻑期ͷ͓⼦さΜͷ変化Λ⾒逃さͳいΑう
          年１回ͷ受診ΛΦεεメし·す！

郡⼭準備⽀部
  総合受付
企画ͷ問い合わͤ
申し込Έ
申し込Έ予約
全ͯコチラ͔Β
ＯＫ！
 ↓↓↓

365⽇
24時間
受付中！

郡⼭準備⽀部
ʮＬＩＮＥ＠ʯ
登録しͯͶ！
ID:hpy1371e
イベント情報ɺ
͓得情報発信中ɻ
イベントʹ参加しͯɺ
εタンϓΛͨΊͯɺ
ϓϨθントΛ
Β͓う！

ˢ⼊場者チラγ250枚配Γ·しͨ！

ˡ͓試しηοト
 申し込Έ！

継続出店ʹΑΓɺ
知名度アοϓ！
準備しͨ消費材
   ΄΅完売！

私達ͱ⼀緒ʹ活動し·ͤΜ͔？

˻参加者˼
北海道      6名
ふくしま    19名
⽣活クϥϒ連合会 1名
ふくしま事務局  1名

←今まͰͷ保養活動ͷ発表ɻ
お世話ʹͳっͨ⽅々ͱ再会Λ
果ͨしɺ今後ͷ要望や意⾒
交換も活発ʹ⾏われましͨɻ

˻今⽇ͷ話͔Β伝えͨいこͱɺ何？˼
・ͨいΜͳこͱʹあっͯɺ⽀えΔ⼈達
 ͷいΔこͱɻ
・保養ͷ⼤切さɻ(排出すΔこͱ)
・⽇常Ͱ考えͳいΑうʹしͯいΔ放射能ͷ
 事ɺ震災ͷ事Λ改Ί͖ͯͪΜͱ考えͯ
 ΈΔ時間Λ作Δこͱɻ
・ʮ10万年ϓϩδΣクトʯͦͷくΒい重⼤
 ͳ事！忘ΕͪΌいけͳいɻ

今後ͷ予定
12/10(⽕)超簡単！͓ͯͳし豚⾁料理教室!!
         ʢゆΔδεイーπ付͖ʣ
    ＠郡⼭中央公⺠館調理室
    10：00〜12：00
2020年 1/16(⽕)Φイ·ΔΧϑΣ第１弾

 ͖Δͷ⽢夏Ͱ
 ʮΦランδΣοトʯ作Γ
 ＠郡⼭中央公⺠館調理室
 10：00〜12：00(予定)

˻参加者˼
組合員 ⼤⼈12名・⼦Ͳも10名
ゲスト ⼤⼈ 2名・⼦Ͳも 4名
スタッϑ ⼤⼈8名・⼦Ͳも1名

←豚⾁
 1/2頭分ͷ
 枝⾁が…

←次々ͱ
 部位別ʹ
 並Μͩ！

←本⽇ͷ
 試⾷ϓレート！
 部位別ʹ焼いͨ
 豚⾁Λͷせͯ
 完成！

˻参加者ͷ感想˼
・良いͷΛ作ΔͨΊʹ⽣産
 者ͩけ͕͕Μっͯ出来ͳ
 くͯɺ消費者ͷ協⼒あっͯ
 出来Δこͱͩͱ改Ίͯわ͔Γ
 ·しͨɻ
・平⽥牧場ͷ取Γ組Έʹ感動し
 ·しͨ！今·Ͱあ·Γ利⽤し
 ͯいͳ͔っͨͷͰɺ今後積
 極的ʹ利⽤し·すɻ



 相⾺
準備⽀部
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今⽉ͷΫイζ

私ͨͪ⽣活Ϋϥϒ独⾃ͷͨす͚あいͷ
消費材Λ何ͱ⾔うͰしΐう？
 
⽣活Ϋϥϒ共済○○○○
 
ヒンτ紙⾯ʹɻ最終ペーδͷ応募⽤紙Ͱ
͝応募くͩ͞いɻ
 
抽選Ͱ2⼈ͷ⽅ʹεテΩͳ消費材Λ
ϓϨゼンτ！
ͳ͓ɺ当選者ͷ発表賞品ͷ発送Λ持ͬͯ
代え͞せͯい͖ͨͩ·すɻ

台⾵19号ͷ県内通過ʹΑΓ甚⼤ͳ被害Λ受͚ͨ相⾺市・新地町Ͱす͕ɺそͷ直後
ͷ10⽉25⽇ʢ⾦ʣͷ豪⾬ʹΑΓ再び河川ͷ氾濫͕発⽣し·しͨɻ
台⾵19号ͷ際ͷΑうͳ⼤規模ͳ断⽔ͱͳΓ·せΜͰし͕ͨɺ相⾺市内ͷ各所Ͱ
床上・床下浸⽔͕発⽣し·しͨɻ
相⾺準備⽀部委員会Ͱɺ各班や個配組合員へͷ電話連絡Λ実施しɺ組合員ͷ
被害状況ͷ取集Λ⾏い·しͨ｡
6ͭͷ班組合員ͱ個配組合員へͷ取材͔Βɺ床上浸⽔2軒ɺ床下6軒ɺ⽞関先や
駐⾞場͕浸⽔しͨ被害6軒ͷ報告͕あΓ·しͨɻ
 
今回ͷ⽔害Λ受͚ɺ相⾺準備⽀部Ͱ各班⻑͞Μや個配組合員ͷ⽅ͷ緊急連絡先
ͷ整備や通信アϓϦͷLINEͳͲΛ使ͬͨ組合員ʢ宅ʣͷ安否情報Λ迅速ʹ把握
Ͱ͖ΔΑうʹしͯい͖ͨいͱͷ話合い͕⾏わΕͯい·すɻ
⽣活ΫϥϒͳΒͰͷ組合員同⼠ͷͨす͚あいͷ仕組ΈΛͭくͬͯい͖ͨいͰすɻ
 
 

 

台⾵19号直後ͷ10⽉25⽇ʢ⾦ʣͷ豪⾬災害

10⽉理事会報告ʢ抜粋ʣ開催⽇：10⽉29⽇ʢ⽕ʣ
1．基本報告
●9⽉度決算報告
・供給⾼2,119万円ʢ前年⽐109.8％ʣͰɺ経常剰余⾦
 ▲1万円ʢ前年同期▲134万円ʣͰɺ⾚字決算Ͱす͕
 前年同期ΑΓ133万円ͷ⾚字減少ͱͳͬͯい·すɻ
 4⼈以上班へͷ4％還元͕ɺ9⽉ΑΓ2％還元ʹͳͬͨ͜ͱ
 ͳͲΛ受͚ɺ決算数値ͷ改善͕⾒ΒΕ·すɻ
̎．討議事項
●上半期ͷ事業報告ͱ下期対策ʢ案ʣ
・上半期ͷ事業状況Λ踏·えɺ下期ʹ向͚ͨ対策ͷ討議Λ
 ⾏い拡⼤ͷ重点ͱしͯɺあいͮ⽀部Ͱͷ個配拡⼤対策
 チームͷ⽴ͪ上͛ʹΑΔ新コーε拡⼤ʹ取組Ή͜ͱ͕確認
 ͞Ε·しͨɻ
・職員ʹΑΔ班配達コーεͰɺ班͔Β個配へͷ組合員移動
 ͱ新規個配組合員ͷ受⼊ΕΛすすΊͯいく͜ͱΛ承認し
 ·しͨɻ
・上記ͷ対策Λ柱ʹ年間拡⼤⽬標Λ下⽅修正しɺ156名ͷ
 組合員純増Λ⽬標ͱしͯいく͜ͱΛ決定し·しͨɻ

理事会研修
会津電⼒㈱雄国発電所⾒学

市内ʹ残Δ⽔害ͷあͱ

̍̌⽉̎７⽇⽣活Ϋϥϒエφδーͷ
会津電⼒㈱雄国発電所ʢ喜多⽅ʣ
⾒学ʹ合流しͯͷ理事会研修Λ⾏い·
しͨɻ͜͜Ͱ作ΒΕͨ⾃然エネϧΪー
͕契約者ͷ⾃宅ͷ電気ͱͳͬͯい·すɻ

ワインͮくΓʹ
向͚ͨϒυウͷ
苗⽊Λ植え͖ͯ
·しͨɻ
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編集後記⽣活Ϋラブカレンμー

企画参加申込ɺ切Γ取Γ線以下ͷ⽤紙Λ配達便Ͱ出͔͢ɺFax 0243-63-1051͓願い͠·͢ɻ
  ϝーϧ以下ͷ項⽬Λ書いͯ e-mail kyoyu.fukushima@s-club.coop ·Ͱ͓願い͠·͢ɻ
※͝記⼊いͨͩいͨ内容ʹついͯ広報誌ʹ掲載͢Δ͜ͱあΓ·͢ͷͰɺ予Ί͝了承くͩ͞いɻ

切Γ取Γ線

福の環ʢふくのわʣ⽣活 No.17 Ϋイズ応募⽤紙＆企画申込書
ʢ配達便͠くＦＡＸͰ12⽉13⽇(⾦)·Ͱɺふく͠·事務局到着分有効ʣ

班名ʢ個配ʣ

組合員名前

連絡先TEL

組合員コード

Ϋイズの答え

˻投稿欄˼

˻企画参加申込書˼

˻有償サポーλー登録申込書˼

以下ͷ項⽬Ͱ͝⾃由ʹ͓書͖くͩ͞いɻ
ʢ紙⾯ʹ掲載͞せͯ頂く͜ͱ͕あΓ·͢ɻʣ
͓気ʹ⼊Γ消費材ɺ我͕家ͷ定番Ϩγϐɺ季節ͷϨγϐɺ
⽣活クϥϒʹ加⼊ͨ͠理由ͳͲ

今⽉号ͷ感想や今後ͷʮ福ͷ環ʢふくͷわʣ⽣活ʯͷ
要望ͳͲ

 企画名ʢ        ʣʹ参加͠·͢ɻ
組合員参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
ήεト参加者名ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ
       ʢ           ʣ

有償αϙーターʹ登録͠·͢ɻ
 ・キャϥόンαϙーター
 ・チϥγ配布αϙーター
 ・SNSαϙーター
 ↑
 〇Λつ͚ͯくͩ͞い

○○○○

↑↑⽣活Ϋラブふくし·
   ご当地ハάΈちゃん

ʢ鈴⽊ʣ

12/5(⽊)班⻑交流会＠会津美⾥町͛͡Μϓϥβ1階談話ίーφー
     ʢ会津美⾥町ʣ10：00〜12：00
12/5(⽊)班⻑交流会＠⾚い家ʢ猪苗代町ʣ15：00〜17：00
12/5(⽊)班⻑交流会＠ϥーϝン神社ͳΈͳΈʢ喜多⽅市ʣ
      18：00〜20：00
12/7(⼟)班⻑交流会 ＠ΈΜͳͷΞトϦΤʢ会津若松市ʣ
      10：00〜13：00

12/10(⽕)超簡単！͓ͯͳ͠豚⾁料理教室!!(ゆΔδεΠーツ付)
    ＠郡⼭中央公⺠館調理室ʢ郡⼭市ʣ10：00〜12：00
12/20(⾦)ΣϧΧϜύーテΟー＠ΞΦθ調理実習室ʢ福島市ʣ
     10：00〜11：30
12/21(⼟)甲状腺検査＠桑野協⽴病院ʢ郡⼭市ʣ10：00〜12：00

12/21(⼟)甲状腺検査＠笹⽊野Έや͚内科外科ʢ福島市ʣ14：00〜16：00

11⽉ɺクϦεϚεや͓正⽉ͷ消費
材Λ試⾷Ͱ͖Δ会͕各⽀部Ͱ開催͞
Ε·ͨ͠ɻͲΕ魅⼒的Ͱɺ⾏͚Δ
͜ͱͳΒ全部ʹ参加ͨ͠いくΒいͰ
ͨ͠ʢ笑ʣ今年ͲΜͳクϦεϚε
ϝχューʹ͠Αう͔ɺͲΜͳ͓正⽉
ϝχューʹ͠Αう͔ɺ消費材ͷ注⽂
͚ͩͰワクワク͠·͢Ͷ♪
早いͷͰう12⽉ɻ皆͞Μͷ20
19年ͲΜͳ⼀年Ͱ͔ͨ͠？今年⼀
年Λ振Γ返Γɺ2020年Λ明Δく迎
えΒΕ·͢Αうɺ⼼ΑΓ͓祈Γ申͠
上͛·͢ɻ来年度⽣活クϥϒͷΠ
ベント盛Γ沢⼭！皆͞Μͱͷ交流Λ
楽͠Έʹɺ消費材Ͱ⼤掃除♪頑張Γ
·͢！

12/15(⽇)消費材deクϦεϚε会 ⼆本松初開催！
 楽͠いήーϜあΓ♪10：00〜12：00＠⼆本松市⺠交流ηンター

12/26(⽊)甲状腺検査＠⼭⿅ͷ͓うͪ 14：00〜15：30(会津若松市⼭⿅町6-67αΠトϏϧ103)


