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	第２１回通常総代会を開催します！
	総代って？
	通常総代会では・・
	第２１回通常総代会
	６月２１日（日）
	６月２１日（日）
	１３：３０～１５：３０
	ふるさと会館

	新年度もよろしくお願いします！


	あいづ支部
	ご案内
	事業所班 [中の蔵]（会津若松市)［39cafe］(喜多方市)での「フォロー茶話会」

	開催報告
	リフレッシュツアー(保養)参加報告
	◁組合員意見交換会


	お知らせ
	今後の予定

	募集
	＼福島支部のみなさ〜ん／ 2026年度も よろしくお願いします！！

	福島支部

	支部大会
	3/14、サンライフ福島にて開催。実参加4名でした。 活動の報告と反省、次年度に向けて話し合いました。 今年度は支部委員をはじめ、活動に参加する組合員を 1人でも増やしたい！！ シンプルだけど切実な思いで楽しい支部企画を 考えていきたいと思っています。

	オイまるカフェ
	1/18、サンライフ福島にて開催。参加者2名でした。 先輩組合員から教わる甘夏ジャム作り。 きばるの甘夏の美味しさをみんなで味わいました。
	クラッカーに甘夏ジャムを乗せて❣

	今年度は支部委員2名でのスタートです。 子育て真っ最中の2人なので協力し合って 支部を盛り上げていけたらとの思いです。 ですが正直…不安です（；；） こんな企画やりたい！こんなこと手伝えるよ！ 近所でこんなイベントがあるよ！ お隣さん、友達に紹介できるよ！ なんでも構いません。 皆さんのご協力お待ちしてます。 随時、一緒に楽しく活動する仲間を募集中です！
	今後の予定
	5月24日　あんざい果樹園ガーデンマルシェ
	7月10日　牛肉学習会
	美味しく楽しい企画を お知らせする 福島支部LINE登録は こちらから→



	3/3 組合員意見交換会＆準備支部集会
	意見交換会では、「生活クラブは本当に良いものだから、もっと多くの人に知ってほしい」という声が寄せられました。一方で、宣伝方法がやや地味で魅力が伝わりにくいという課題も共有され、今後は工夫していきたいという前向きな意見が出ました。 また、食の消費材をもっと知りたい、手芸など同じ趣味の仲間と交流したいといった「やってみたい」という気持ちも広がりました。 今後は地域のイベントにも参加していきたいと考えていますので、 開催情報がありましたら、ぜひ教えていただけるとうれしいです！
	郡山準備支部
	生活クラブ全体の取り組みと支部活動に ついて話し合い、途中で昼食も楽しみました。 その中で、ビオサポを使った「短時間で作れるメニュー」と「煮るだけの スープ」を紹介しました。ごはんは備蓄にも便利な玄米パックごはんを使用し、 「自分一人の食事用」にも玄米パックを常備したいという声もありました。

	12/28﻿つながるカフェ
	新しく加入された方を対象に、 「つながるカフェ」を開きました。 注文の仕方やエッコロのしくみ、おいしい消費材の紹介、 支部の活動などをお話ししながら、参加者のみなさんの「やってみたいこと」や「お手伝いできること」についても気軽に意見交換しました。当日は、お子さんと一緒に生活クラブを代表する人気のホットケーキを焼きながら、和やかで楽しい時間となりました。  「こんな活動があったら参加したい」「もっと消費材を知りたい」 などの声も寄せられ、今後の活動づくりにつながる要望もいただきました。
	総代　募集
	お手伝いスタッフのご紹介



	相馬準備支部
	2/1 餅つき交流会
	　相馬の飯豊公民館にて開催。臼と杵で餅をつく機会がめっきり減ってしまったこの頃、子ども達に日本の大切な文化の一つである餅つきを経験させてあげたいという思いから始まりました。ゲストも含め約60人の参加がありました。 　やってみると結構な力仕事の餅つき、お父さん方の力が大活躍でした。消費材のもち米で餅を、小豆、砂糖から餡子をお雑煮には万能つゆを使い、きな粉やゴマもあり、それぞれ好きな食べ方でつきたてのお餅を美味しくいただきました。お腹いっぱい食べてひと段落した後も、お父さん方が子ども達と一緒に遊んでくれたり、見守りをしてくださったり、みんなで楽しい時間を過ごすことができました。 　芋煮会に加えて、これも恒例行事の一つに加わりました。
	3/15　オムツ外し学会へ出店
	　南相馬市小高区にて開催した学会は、登壇者5人含め、運営スタッフ、 出店者、参加者合わせて100名が会場に集まりました。エッコロケア者の 研修にもさせていただき、4人の参加がありました。出店はドリップ コーヒーの試飲と飲み物販売をし、加入者もお一人ありました。 　この学会は、主宰の三好春樹さんが30年以上前から全国で開催しています。三好さんと生活クラブは繋がりがあり、講座を受講した神奈川の組合員が感銘を受けその後「生活リハビリクラブ」の立ち上げに関与したそうです。「食・排泄・入浴」という基本的なことをできるだけ変えずに最期まで生活することの大切さを学びました。他支部の組合員とも交流でき、お手伝いいただき、充実した時間を過ごすことができました。本当にありがとうございました！

	2/11　組合員意見交換会＆準備支部集会
	4/4　準備支部委員会
	新地のゲストハウスアンブレラにて開催、大人12人子ども6人の参加でした。準備支部集会は一年の活動を振り返りながら次年度に向けて話し合い、組合員意見交換会では、エッコロの活用についての質問がありました。今後勉強会開催していきます。
	組合員のスタジオをお借りして開催。終了後は消費材を使った持ち寄りでお昼ご飯。野菜中心なのにボリュームたっぷり！おやつには消費材のおかし３種類、どれも美味でした。


	今後の活動予定&お知らせ

	わくわくマルシェに参加
	広域エリア
	JCI：公益社団法人白河青年会議所主催による 「あそびとまなび　わくわくマルシェ」に参加しました。キッチンカーや飲食、マルシェ出店（４５ブース）遊んで楽しむスポットや、働く車（消防車、自衛隊、パトカー等）体験ブース、ステージ発表などなど盛り沢山でした。多くの方の来場があり、生活クラブのブースには100名の方に立ち寄って頂き、１名の加入にもつながりました！ 当日立ち寄ってくれたすべての方、組合員の皆さん、２人で出展頑張ってくれた理事の力丸さん、事務局の本田さんありがとうございました。
	2025年11月23日（日）
	10:00～15:00
	会場：旧五箇中学校
	〇出店者の方にも声をかけたところ、９月に加入予定だったが諸事情により断念されていたという方に出会い、加入したかった！とのことで加入につながりました。待ちの姿勢だけではなく、自ら声掛けをしていくことの大切さを改めて実感しました☆☆☆

	今後の予定
	組合員意見交換会
	【よもやま話会】
	日時：　５月８日（金）
	１０：３０～１２：３０
	場所：　マイタウン白河
	（2階　中会議室１）



	エッコロカフェを開催しました2/8
	エッコロ
	■エッコロって、あなたの生活のどこにある？ エッコロは、毎月100円をみんなで出し合い、「いいよ、おたがいさま」で支え合う仕組みです。  むずかしい制度ではなく、日々の暮らしの中で生まれる「ちょっと困った」や「誰かとつながりたい気持ち」を、気軽に頼り合える関係をつくるためのものです。 たとえば――
	子どもの行事が重なって、どうしても片方の兄弟を見てほしいとき
	夜の仕事で家を空ける間、近くで見守ってほしいとき
	一人では動かせない荷物を手伝ってほしいとき
	ちょっと話し相手がほしいとき
	入園・入学・還暦など、誰かにお祝いしてもらえたら嬉しいとき
	こうした“ほんの少しの助け”や“誰かとつながる時間”があるだけで、生活はぐっと豊かになります。
	実際に、 「兄弟の行事が重なった日に片方の兄弟をお願いできて助かった」 「夜の仕事のときに見守ってもらえて安心できた」 「入学しました！」  といった声が届いています。 さらに、今回のつながるカフェでは、終わったあとに子どもたちが自主的に座布団やおもちゃを片づけてくれる姿もあり、 小さなたすけあいが自然に広がっていることを嬉しく感じました。


	KYOUSAI
	生活クラブでんき
	今回の総代会の前に、生活クラブでんきの学習会が開かれます。ふくしまでは、まだ生活クラブでんきを利用している方が多くないのが現状です。だからこそ、この機会に「どこで作られている電気なのか」「どんな種類があるのか」などを知って、少しでも身近に感じてもらえたらうれしいです。
	料金シュミレーションや、ユーザーの実際の声などを見ることができます。ぜひ検索してみてくださいね！
	広報より
	オープンチャット
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